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Введение 

Финансовая культура — это совокупность знаний, навыков и ценностей, которые 

позволяют человеку разумно распоряжаться своими финансовыми ресурсами, 

принимать обоснованные решения и достигать финансовой стабильности. Важность 

формирования финансовой культуры особенно очевидна в контексте семьи, 

поскольку именно в семье формируются базовые знания и навыки по управлению 

личным бюджетом, такие как рациональное потребление, привычки сберегать и 

инвестировать, а также правильное отношение к деньгам. 

Именно родители закладывают в детях первые представления о ценности 

денег, учат различать необходимость и желание, объясняют важность планирования 

бюджета и сбережений. 

Финансовая культура в семье должна строиться на принципах открытости и 

доверия. Важно обсуждать финансовые вопросы, разделять семейный бюджет, 

совместно планировать расходы и ставить приоритеты. Такой подход помогает 

детям понять, что финансы – это не только средство приобретения желанных вещей, 

но и инструмент достижения долгосрочных целей, таких как образование, покупка 

жилья или пенсия. 

Также важно повышать финансовую грамотность через совместное изучение 

тематических материалов, участие в тренингах и просмотр образовательных 

программ. В условиях динамично развивающихся цифровых технологий, 

постоянных изменений на финансовых рынках и появления изощренных 

мошеннических схем возникает жизненная необходимость повышать уровень 

финансовой грамотности всей семьи, не только лично свой, но и детей, а также 

людей пожилого возраста. 

В предлагаемом методическом пособии авторами сделан акцент на 

финансовое воспитание детей с раннего возраста до взросления, а также 

рассмотрели актуальные вопросы, связанные с пенсионным страхованием. 

Методическое пособие состоит из трех разделов. Первый раздел «Финансовая 

грамотность для детей» посвящена не только детям, но и родителям. Здесь вы 

найдете полезные советы, ссылки на интересные и полезные материалы по 

финансовой грамотности. Для старших детей представлены несколько практических 

примеров, например, по трудоустройству. Во второй главе авторами рассмотрены 

некоторые изменения в законодательстве, которые касаются вопросов финансовой 

грамотности. Третья глава посвящена пенсионному страхованию граждан.  

Воспитание финансовой культуры в семье способствует формированию 

финансово ответственного поколения, способного критически мыслить, принимать 

взвешенные решения и избегать долгов и финансовых рисков. Это залог не только 

личного благополучия, но и общего экономического развития страны. Поэтому 

каждый взрослый человек, осознавая свою роль, должен активно работать над 
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развитием у детей и пожилого населения правильных финансовых ценностей и 

навыков. 

 

О ДЕЯТЕЛЬНОСТИ РЕГИОНАЛЬНОГО ЦЕНТРА ФИНАНСОВОЙ 

ГРАМОТНОСТИ 

Региональный центр финансовой грамотности (РЦФГ) создан на базе ГАУ ДПО РБ 

«Бурятский республиканский институт образовательной политики» на основании 

Приказа министерства образования и науки Республики Бурятия от 21.01.2021 

№144. 

РЦФГ координирует деятельность членов Межведомственной координационной 

комиссии по реализации Региональной программы повышения финансовой 

грамотности и формирования финансовой культуры населения Республики Бурятия, 

куда входят 38 министерств и ведомств Республики Бурятия.  

Один из важных показателей деятельности РЦФГ место во Всероссийском 

финансовом онлайн-зачете, который проходит ежегодно. 

Год Количес

тво 

принявших 

участие в 

зачете тыс. 

чел. 

Место 

по России 

(актив

ность) 

Доля 

успешно 

сдавших зачет 

(%) 

Место по 

России 

(грамотность) 

2021 12,5 3 55% 81 

2022 31,5 2 90,1% 18 

2023 61,0 2 83,6% 7 

2024 58,3 3 89,5% 2 

2025 64,0 5 90,0% 5 

 

Одно из важных направлений деятельности РЦФГ - повышение квалификации 

педагогических работников в области финансовой грамотности. Разработаны курсы 

повышения квалификации педагогических работников по 7 программам, объемом 40 

учебных часов. За 2021 -2025 гг. обучено 2700 педагогов Республики Бурятия. 

 Ежегодно РЦФГ проводит обучение: 

 - волонтеров финансового просвещения: 2022 г. - 70, 2023 г. – 80, 2024 г. – 50, 

2025 г – 50, из студентов вузов и колледжей, которые продвигают финансовую 

грамотность  в республике; 

-финансовых консультантов, 25 человек из числа сотрудников библиотек и домов 

культуры районов Республики Бурятия, которые проводят мероприятия  и 
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консультации по финансовой грамотности на базе точек финансового 

консультирования; 

- сотрудников муниципальных служб, всего за несколько лет работы центра 

обучение прошли 167 человек из 12 муниципальных образований. Наибольшее 

количество участников были из Северобайкальского, Селенгинского, Тункинского, 

Мухоршибирского, Баунтовского районов. 

РЦФГ ежегодно проводит различные конкурсы: 

№ Наименование конкурса Количеств

о работ, 

шт. 

1

1 

Конкурс рисунков «Финансовая грамотность глазами детей» 395 

2

2 

Конкурс видеороликов  25 

3

3 

Конкурс «Лучший педагог по финансовой грамотности» 20 

4

4 

Конкурс библиотекарей на ТФК 18 

5

5 

Конкурс блоггеров «Финквест» 10 

7

6 

Конкурс «Школьное инициативное бюджетирование» совместно с 

ФГБОУ ВО «БГСХА им. В.Р. Филиппова» 

10 

7

7 

Конкурс «Студенческое инициативное бюджетирование» совместно с 

ФГБОУ ВО «БГУ им. Доржи Банзарова» 

17 

 

Так же РЦФГ ежегодно проводит фестивали финансовой грамотности (весна, осень) 

на базе вузов РБ ежегодный охват детей и молодежи составляет более 1000 чел.; 

- ежегодные олимпиады по финансовой грамотности среди студентов вузов, 

профессиональных образовательных организаций, среди школьников; 

Охват мероприятиями по финансовой грамотности ежегодно растет за счет 

реализации медиапроекта «Финансовая грамотность». 

С 2023 года заключены договора с газетами «Номером Один» и «Информ полис», 

телеканалами «Ариг Ус» и «АТВ». Выпущено более 10 телевизионных роликов на 

каналах «Ариг Ус» и «АТВ», более 2000 информационных статей и публикаций на 

сайтах, в социальных сетях, 30 статей в газетах «Номер Один» и «Информ полис». 

Охват населения составил около 500 тыс. человек. 

 Более подробно о деятельности РЦФГ можно посмотреть на сайте 

https://finbriop.ru/, в социальных сетях в ВК - https://vk.com/rcfg03, в телеграмм - 

https://t.me/fingram03. 
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1. Финансовая грамотность для детей 

1.1. Малышам о финансовой грамотности 

Дорогие родители! 

Вы мечтаете о том, чтобы ваш ребенок учился в школе на «4» и «5», достиг 

успехов в спорте или искусстве, поступил в самый лучший ВУЗ и стал богатым, 

финансово независимым и успешным человеком. Финансовая грамотность 

становится неотъемлемой частью образа успешного человека. Более того, хотим 

отметить важный факт, что финансовая грамотность – это жизненно необходимые 

знания, умения и навыки, которые нужны абсолютно всем: будущему врачу, 

учителю или спортсмену.  

Но, как и когда следует начинать формировать и развивать навыки финансово 

грамотного человека? Этот вопрос задают многие родители. Здесь мы точно можем 

вам сказать, что финансовую грамотность следует включать в воспитательный 

процесс уже с трехлетнего возраста. Если вы хотите вырастить будущего 

олимпийского чемпиона по фигурному катанию, то отдаете ребенка в спортивную 

секцию в 3-4 года. Если вы видите в своем ребенке будущую балерину, то отводите 

в балетную школу в 3-4 года. И здесь ребенок, будущий чемпион или балерина, а 

возможно художник, занимается на систематической основе, сначала с самого 

простого и постепенно становится профессионалом в своей сфере. Поэтому если вы 

хотите, чтобы ваш ребенок был финансово грамотным, то с ним следует говорить о 

финансовой грамотности с трехлетнего возраста. 

На какие темы можно беседовать с малышом трехлетнего возраста? В этом 

возрасте дети наблюдают за окружающим миром и поведением людей, тем самым у 

них формируются самые первые знания и навыки. Например, совместные походы в 

магазин за покупками приводят к тому, что к 3-4 годам ребенок начинает понимать, 

что за игрушки и вкусняшки взамен нужно отдать деньги или приложить карту. 

Конечно, если вы, как родитель, будете разговаривать со своим малышом на тему 

покупок в магазине, то он еще быстрее освоит товарно-денежный обмен. Лучшим 

способом формирования знаний и навыков у детей являются игры. Здесь мы вам 

советуем семьей поиграть в игру «Магазин». Оформите магазин, сделайте ценники к 

товарам, на которых крупными цифрами напишите цены, например, 1 руб., 2 руб., 3 

руб. Денежные купюры должны быть окрашены в разные цвета и номинал должен 

быть указан также как на ценниках: 1 рубль, 2 рубля, 3 рубля. 
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В начале игры вы можете отправить ребенка в магазин и попросить его купить 

что-то конкретное, например, молоко и сок, при этом дать ему деньги (игровые 

купюры или монеты) разного номинала. Здесь нужно ему объяснить, что молоко 

стоит 2 рубля, а сок – 1 рубль и показать соответствующие купюры. В дальнейшем 

вы усложняете игру, например, ребёнок сам принимает решение, что будет 

покупать. Время от времени вы можете меняться ролями покупателя и продавца. 

Когда ребенок хорошо освоил навыки покупок и различает счет до 3, то пора 

вводить еще дополнительные купюры, например, 4 и 5 рублей.  

В 5-6 лет дети понимают, что деньги нужны для покупок, они не могут 

появляться просто так, их зарабатывают мама и папа, когда ходят каждый день на 

работу. Теперь игру «Магазин», вы можете дополнить игрой «Профессия». 

Выберите несколько профессий, например, врача, водителя, полицейского. Пусть 

ребенок сам выберет профессию, ваша задача стать на время игры пациентом, 

пассажиром или даже хулиганом, которого юный полицейский будет ловить. 

Объясните ребенку, что за каждый день работы ему на работе будут выдавать 

зарплату, например, 2 рубля, которую он может тратить на покупки. В дальнейшем 

усложните игру, например, введите безналичный расчет по карте или предложите 

ему купить дорогую игрушку в вашем магазине, но на нее нужно будет накопить 

деньги, например, 3 купюры по 2 рубля. Если к этому времени ребенок освоил счет 

до 10, то теперь вы можете поменять цены в магазине и ввести новые купюры 

большим номиналом.  

Эта нехитрая игра поможет малышу примерить на себя роль и покупателя, и 

продавца. Обменивая деньги за игрушки, он сможет понять, что такое бюджет, как 

его распределять и почему некоторые вещи нельзя купить прямо здесь и сейчас. 

Родители могут предложить своему ребенку 5-6 лет завести копилку и начать 

копить на какую-то хотелку, пусть даже с точки зрения взрослого нерациональную, 

ненужную, например, очередную модель спортивной машины или куклу. Здесь 

важен сам процесс отказа от сиюминутной покупки в счет покупки чего-то более 
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существенного и дорогого в будущем. Поэтому важно объяснить ребенку, что 

деньги из копилки будут направлены именно на покупку того, на что копили. 

Помните, что дети в этом возрасте могут быстро менять свои цели. Вчера они 

начали копить на дорогую машинку, а сегодня уже готовы взять деньги из копилки 

на мыльные пузыри. В этом случае нужно обсудить с ребенком, что так поступать 

не стоит, нужно набраться терпения и отказаться от мыльных пузырей.  

 

 
 

Согласно ст. 28 Гражданского кодекса РФ, дети с 6 лет могут совершать 

мелкие сделки, например, совершать покупки на небольшую сумму. Родители, 

помните, если вы отправляете ребёнка за хлебом или молоком, то должны 

объяснить какой именно хлеб или молоко он должен купить, попросите его 

запомнить цену в магазине, взять кассовый чек и принести его вам. Эти несложные, 

но каждодневные процедуры будут способствовать тому, что ребенок в дальнейшем 

начнет ориентироваться в ценах, замечать повышение цен, сравнивать и делать 

выводы о том, где можно купить дешевле тот или иной товар. В этом возрасте 

ребенок должен понимать хватит ли ему денег на ту или иную покупку, сколько 

сдачи должны дать на кассе. Здесь следует отметить, что расчеты наличными за 

покупки будут способствовать навыку быстрого устного счета. К этому возрасту 

необходимо сформировать у ребенка навык бережного отношения к деньгам, 

приучить их хранить в кошельке. 

Детям с 1 класса родители могут начать выдавать деньги на карманные 

расходы. Вначале вы можете выделять деньги на карманные расходы каждый день 

по небольшой сумме, затем на несколько дней, а потом на неделю.  

Вопрос о наличии карманных денег у ребенка является спорным и может 

зависеть от подходов родителей к воспитанию. Некоторые родители предпочитают 

давать детям карманные деньги, чтобы научить их управлять финансами. Другие 

считают, что ребенку пока рано иметь собственные деньги и лучше контролировать 

его расходы. Финансовые консультанты и психологи считают, что карманные 
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деньги для ребенка – это не развлечение, а реальная практика из жизни, которая 

позволит развивать необходимые навыки финансово грамотного человека. 

Преимущества карманных денег: 

 Ответственность. Распоряжаясь своими собственными деньгами, ребенок поймет 

их ценность и научится рационально совершать покупки; 

 Целеполагание и планирование. Наличие собственных денег позволит ребенку 

планировать финансовые цели и осуществлять сбережения в пользу будущей 

покупки, например, новая игрушка. 

 Цифровая грамотность. У многих банков существуют специальные детские 

карты и приложения для них. С помощью родителей дети могут легко научиться 

совершать простейшие операции, а подростки даже изучать инвестиционные 

инструменты. 

Возможные риски 

 Неумеренные траты. Дети не всегда понимают, как правильно тратить и 

экономить деньги, и не совершать лишние покупки. 

 Недооценка ценностей. Ребенок может не ценить то, на что он тратит деньги, 

которые выдали родители, не осознавать труд, потраченный на их заработок. 

Но приведенные риски по сути являются ошибками, на которых нужно в 

дальнейшем учиться. Если родители видят эти ошибки, то необходимо обязательно 

обсудить их с ребенком.  

Детям с 6 до 14 лет родители могут оформить банковскую карту, которая 

выпускается и прикрепляется к родительскому счету.  

Полезные советы при использовании детской карты1: 

1. Выбирая карту для ребенка, обращайте внимание на комиссии и 

ограничения. Удобнее всего выпускать ребенку карту того банка, которым вы чаще 

всего пользуетесь сами. Уточните, есть ли кэшбэк, проценты на остаток или 

отдельные приложения – так ребенок с ранних лет освоит банковские продукты и 

сможет пользоваться ими с выгодой для себя;  

2. Перед тем, как открыть ребенку банковскую карту, объясните ему базовые 

правила ее безопасного использования: ПИН-код нужно хранить отдельно от карты, 

нельзя никому передавать карту и сообщать другим людям информацию о ней, 

расплачиваться картой в Интернете нужно только на проверенных сайтах и так 

далее;  

3. При необходимости настройте лимиты на карте ребенка: можно установить 

лимит на сумму одной покупки или на сумму покупок в день. Также можно 

запретить отдельные операции, например, снятие наличных или покупки в 

Интернете. 

                                         
1
 Финансовый маркетплейс Банки.ру. Читать далее (https://www.banki.ru/news/daytheme/?id=10990447) 

https://www.banki.ru/news/daytheme/?id=10990447
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Прививать финансовую грамотность детям помогут просмотры 

мультфильмов, которых сейчас довольно много: 

Мультфильмы для детей по финансовой грамотности  

«О мальчике Пете» 

Аудитория: 5+ 

Петя вместе с друзьями-птицами учится основам обращения 

с деньгами, чтобы накопить на самокат. В процессе он 

узнает: 

- почему нельзя взять много денег из банкомата; 

- что важнее: купить очередную игрушку или полезную 

вещь; 

- как накопить на желанную покупку; 

- что делать, если в интернете раздают подарки и просят 

ввести данные карты. 

 

«Азбука денег. Уроки тётушки Совы» 

Аудитория: 6+ 

В каждой серии Тетушка Сова со своими помощниками 

посещает магазины, банки, квартиры и другие городские 

локации. На примерах из повседневной жизни она доступно 

объясняет, откуда берутся деньги, что такое цена, как 

определить свои потребности и возможности, что значит 

слово «экономика», и для чего нужен банк. 
 

«Смешарики: азбука финансовой грамотности» 

Аудитория: 6+ 

В первой серии Смешарики знакомятся с Мышариком – 

экспертом по финансам. Вместе с ним на протяжении всего 

мультфильма герои учатся планировать доходы и расходы, 

инвестировать, отстаивать свои потребительские права, 

распознавать фальшивые деньги, безопасно пользоваться 

банковской картой. Каждый эпизод посвящен отдельной 

финансовой теме. 

 

«Три богатыря: ход конем» 

Аудитория: 6+ 

По сюжету Дуб затянул князя в азартную игру, выиграл у 

него государство, а после прогнал из дворца. Богатыри 

разоблачают мошенничество дерева и возвращаются домой 

вместе с князем. 
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«Простоквашино. Финансовая грамотность»  

Аудитория: 8+ 

В каждой серии герои мультфильма, особенно практичный 

кот Матроскин, обучают зрителей основам управления 

деньгами: от защиты от мошенников до разумного 

потребления, кредитных карт и управления собственным 

делом, делая это в доступной форме через приключения 

Шарика и других персонажей. 

 

«Богатый Бобренок» 

Аудитория: 8+ 

В каждой серии Бобренок делится историями из жизни и 

помогает разобраться, что означают слова «бюджет» и 

«бизнес». А еще главный герой доступно объяснит, почему 

важно экономить деньги. 

Особенность мультфильма – интерактивность. Дети смотрят 

серию, а затем отвечают на вопросы, связанные с сюжетом. 
 

«Смешарики. Пин-код: Финансовая грамотность» 

Аудитория: 8+ 

Мультсериал адресован детям подросткового возраста. 

Команда корабля «Шаролет» путешествует и объясняет 

сложные финансовые темы – криптовалюта, облигации 

федерального займа, кредиты, покупки в интернете, защита 

от мошенников, безопасность электронных платежей, 

страхование. 
 

«Фиксики. Финансовая грамотность» 

Аудитория: 8+ 

В одной из серий мультсериала «Фиксики», герои 

обсуждают, что такое деньги, для чего они используются и 

каков круговорот их обращения. 

 

 

Кроме просмотра развивающих мультфильмов можно окунуться в мир чтения 

книг по финансовой грамотности. Ниже представлены для детей дошкольного и 

младшего школьного возраста наиболее популярные произведения, в которых 

авторы используют сказочные сюжеты и игровые элементы, чтобы объяснить 

базовые понятия. 
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Книги для детей по финансовой грамотности для малышей 

 

Волшебный банкомат. Детям об экономике 

Аудитория: 5+ 

Автор: Татьяна Попова 

Книга познакомит ребёнка с занимательным миром денег, 

труда и хозяйства. С главными героями читатель отправится на 

экзотический остров, чтобы постичь основы экономического 

мышления. Сказочный сюжет, исторические справки и игровые 

задания помогут малышу найти ответ на вопрос «Для чего 

нужны деньги?» 
 

Деньги и бизнес для детей 

Аудитория: 7+ 

Автор: Дмитрий Васин 

Книга по шагам объясняет детям, что такое деньги, как они 

обращаются в общества и как с их помощью можно достигать 

своих целей. Книга не только рассказывает о финансах, она 

мотивирует развиваться и читать больше.  

Финансовая грамотность в сказках. История Монетки 

Аудитория: 7+ 

Автор: Елена Ульева 

Узнать историю появления денег ребенку поможет 

увлекательная сказка про Вову и Монетку, которую он нашел 

на улице. В книге Монетка обретет своих родственников и 

узнает историю предков – древних монет. Ребенок получит 

много важной информации о финансах, сможет закрепить 

новые знания с помощью веселых игр и заданий, научится 

обращаться с деньгами. Интересные факты о деньгах расширят 

кругозор, ребенок узнает и запомнит новые финансовые 

понятия и термины.  

 

«Пес по имени Мани» 

Аудитория: 8+ 

Автор: Бодо Шефер 

Одна из самых известных в мире и рекомендуемых книг. В 

книге девочка Кира и пес Мани становятся друзьями и много 

времени проводят вместе. Мани помогает Кире разобраться с 

деньгами, правилами накопления, инвестирования и даже 

основами предпринимательства.   
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Таким образом, в дошкольном младшем школьном возрасте закладываются 

базовые представления о деньгах и их роли в жизни человека. Важно подавать 

информацию в игровой форме, используя наглядные примеры. 

Ключевые аспекты обучения детей дошкольного и младшего школьного 

возраста: знакомство с понятием денег, различение монет и купюр, простые игры с 

использованием игрушечных денег, обсуждение семейных покупок и планирование 

трат, объяснение связи между трудом и заработком, ведение личного бюджета, 

планирование покупок и накоплений, знакомство с банковскими картами. 

 

1.2. Разговоры с подростком о финансовой грамотности по-взрослому: от 

первых заработков до инвестирования. 

Дорогие родители!  

Время стремительно убегает и сегодня вашему ребенку исполняется уже 10 

лет. Он стоит на пороге, за которым начинается подростковый период, полный 

эмоциональных всплесков: от становления чувства взрослости, до кризиса 

самооценки; от поиска своей индивидуальности, ведущий к резкой смене 

настроений и конфликтам до чувствительности к мнению сверстников; от 

стремления к самостоятельности принятия решений до осознания зависимости от 

родителей. В подростковом возрасте ребенок меняет привычные занятия в кругу 

семьи на общение со сверстниками, вчерашний послушный ребенок все реже 

общается с родителями. Эти психолого-возрастные особенности откладывают 

отпечаток не только на взаимоотношения между детьми и их родителями, но и в 

целом на весь образовательный процесс.  

 

Психолого-возрастные особенности подростков от 10 до 18 лет и их 

влияние на обучение финансовой грамотности 

Возрастная 

группа 

Психолого-

возрастные 

особенности 

Ключевые аспекты обучения финансовой 

грамотности 

10–12 лет 

(начало 

подростково

го возраста) 

- Развивается 

логическое 

мышление, начало 

осознания 

окружающего мира. 

- Эмоциональная 

зависимость от 

родителей, но 

интерес к 

самостоятельности. 

- Продолжаем знакомить подростка с деньгами и 

семейным бюджетом, но уже более углубленно 

(источники семейных доходов: зарплата, пенсия, 

пособия; виды расходов семьи, сбережения) 

- Начинаем затрагивать новые понятия 

(инфляция, страхование, налоги, банки, вклады, 

бизнес) 

- Особое внимание уделяем первым беседам о 

мошенничестве с деньгами, с банковскими 

картами. 
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Возрастная 

группа 

Психолого-

возрастные 

особенности 

Ключевые аспекты обучения финансовой 

грамотности 

13–15 лет 

(средний 

подростков

ый возраст) 

- Активное 

стремление к 

независимости, рост 

критического 

мышления.  

- Формирование 

индивидуальности, 

сильное влияние 

группы сверстников. 

- Продолжаем изучать вопросы управления 

бюджетом семьи и его планирования (структура 

доходов семьи, контроль расходов, планирование 

бюджета, финансовая подушка безопасности);  

- Расширяем знания в области финансовых услуг 

(страхование как способ снижения рисков, в том 

числе финансовых, банковские продукты и 

услуги); 

- Начинаем знакомить подростка с 

инвестированием (акции, облигации, брокер, 

брокерский счет, ИИС); 

- Первые шаги в зарабатывании денег 

(карманные деньги, подработки);  

- Подробно говорим об интернет-мошенничестве, 

его формах и мерах предосторожности. 

16–18 лет 

(старший 

подростков

ый возраст) 

- Более зрелое 

восприятие мира, 

способность к 

долгосрочному 

планированию.  

- Интерес к сложным 

финансовым 

инструментам 

(кредиты, 

инвестиции). 

- Продолжаем знакомить с более сложными 

финансовыми терминами: номинальный и 

реальный процент, полная стоимость кредита, 

простые и сложные проценты, аннуитетные и 

дифференцированные платежи, права и 

обязанностями заемщика и кредитора, 

добровольное и обязательное страхование 

ответственность налогоплательщика, налоги для 

физических лиц; 

- Затрагиваем новые темы в беседах: пенсия и 

пенсионная система, бизнес, стартап, 

самозанятость, индивидуальное 

предпринимательство; 

- Практическое обучение планированию 

бюджета, инвестициям;  

- В старшем подростковом возрасте важно 

проводить более углубленные беседы о реальных 

рисках, таких как дроппер, фишинг, финансовые 

пирамиды, кредитные мошенничества и другие 

схемы.  
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Эта таблица помогает наглядно увидеть, как возрастные особенности 

подростков влияют на содержание обучения финансовой грамотности. Чем старше 

подросток, тем шире и глубже необходимо рассматривать те или иные вопросы 

финансовой грамотности, а в некоторых случаях лучше вводить практический опыт, 

на котором ребенок будет формировать навыки финансово грамотного человека.  

Далее приводятся примеры практического опыта для подростков разных 

возрастных групп, которые мы рекомендуем родителям использовать в финансовом 

воспитании детей. 

Пример 1. Для детей с 6 до 13 лет включительно можно открыть банковскую 

карту, которая будет привязана к расчётному счету одного из родителей. Об этом 

мы уже говорили в предыдущем параграфе. Здесь хотим лишь добавить, что 

некоторые банки, например, СБЕР, Альфа-Банк, Т-Банк, предлагают помимо карты 

открыть счет «Копилка». У СБЕРа счёт «Детская копилка» открывается в 

мобильном приложении СберKids бесплатно и от любой суммы. Проценты 

начисляются ежемесячно на минимальную сумму, которая была на счёте в течение 

месяца, но не более чем на 100 000 р. Для открытия счёта ребёнку нужно зайти в 

приложение СберKids → найти раздел «Копилки» → создать копилку и дать ей 

название, например, «Новый телефон» → начать копить, пополняя счёт копилки со 

своей детской СберКарты. 

Такая практика, поможет ребенку сформировать рациональное потребление и 

сбережение, повысит ответственность за сбережения, научит ребенка достигать свои 

поставленные финансовые цели, познакомит с таким процессом как начисление 

процентов по вкладам. Кроме того, вы можете ребенку также объяснить, что при 

хранении денег на банковском счете под процентами позволяет уберечь их от 

инфляции.   

При достижении возраста 14 лет ребенок скорее всего вас попросит помочь 

открыть ему свой индивидуальный расчетный счет и банковскую карту. И здесь 

необходимо поддержать ребенка и понять, что он хочет видеть свои личные 

границы даже в финансовых вопросах.  

Дорогой школьник!  

Тебе уже 14 лет. Ты собираешься открыть свой банковский счет. Ниже мы 

написали для тебя подробную инструкцию. 

Шаг 1: Выберите банк. Большинство крупных банков (СБЕР, ВТБ, Альфа-Банк, 

Т-Банк) предлагают молодежные карты и счета. Главным образом ты должен 

изучить на сайтах банков условия по обслуживанию счета, по начислению бонусов 

или кэшбэков, по начислению процентов по банковским вкладам и копилкам и 

только после этих сравнений выбрать свой банк.  

Шаг 2: Подготовь документы. паспорт гражданина РФ, свидетельство о 

рождении, письменное согласие родителей/опекунов. 

Шаг 3: Получи согласие родителей/опекунов. 
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Вариант 1 (предпочтительный): родитель/опекун приходит с вами в банк и 

подписывает согласие в присутствии сотрудника. 

Вариант 2 (для более сложных случаев): родитель оформляет нотариально 

заверенное письменное согласие заранее и передает тебе. Этот вариант менее 

предпочтительней, так как влечет за собой дополнительные расходы на нотариально 

заверенное согласие. 

Шаг 4: Посетите отделение банка. Придите в выбранное отделение вместе с 

родителями (или с нотариальным согласием), подай документы, подпиши договор и 

заявку на выпуск карты.  

Важно знать и помнить! 

Новый закон: с 1 августа 2025 года письменное согласие законных 

представителей стало обязательным для подростков 14-18 лет. 

Цель закона: Защита подростков от мошенников, которые часто вовлекают их в 

незаконные схемы через оформление карт. 

Самостоятельность: После 14 лет подросток вправе распоряжаться своими 

деньгами, но для открытия счета нужно согласие родителей. 

Теперь у тебя есть свой банковский счет и дебетовая карта, значит к этому 

времени ты уже должен знать важные правила безопасного использования 

банковской карты. Давай их повторим. 

⮚ Не хранить ПИН-код вместе с картой и никому его не сообщать; 

⮚ Прикрывать рукой клавиатуру банкомата или терминала оплаты при вводе 

ПИН-кода; 

⮚ Не сообщать посторонним данные, указанные на карте: фамилию и имя 

владельца, срок действия и CVC/CVV-код на её оборотной стороне, пароли из СМС-

сообщений, push-уведомлений и электронных писем; 

⮚ Не разговаривать по телефону с незнакомыми людьми, представляющимися 

сотрудниками банка, государственных или правоохранительных органов. 

Незамедлительно сообщать о таком звонке родителям; 

⮚ Не совершать покупки и не вводить данные карты на незнакомых и 

подозрительных сайтах; 

⮚ Не передавать карту другим людям, в том числе друзьям; 

⮚ Не скрывать от родителей факт потери карты. 

Пример 2. Согласно ТК РФ подросток с 14 лет имеет право устраиваться на 

работу на неполный рабочий день. В этом возрасте многие подростки стремятся 

получить дополнительные источники доходов, поэтому ребенок скорее всего сам 

проявит инициативу по поиску работы на время каникул. Задача родителей -   

поддержать такую инициативу. Подросток, сам зарабатывая деньги, испытывает 
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гордость, самостоятельность и ответственность, становится более уверенным и 

независимым от родителей. Но родителям следует при трудоустройстве подростка 

обратить внимание на законность условий (возраст, тип работы), сохранение 

здоровья (нет вредных условий, ночные смены), соответствие учебе (не в ущерб), 

правильное оформление договора (согласие родителя, опеки для 14-15 лет), 

ограничение рабочего времени, запрет испытательного срока и обязательный 

медосмотр; работа должна быть легкой, не вредить развитию и соответствовать 

нормам СанПиН 

Трудоустройство подростков 

Возрас

т 

Разрешённые виды 

деятельности 
Условия и ограничения 

Продолжительност

ь рабочего дня 

до 14 

лет 

- Кинематограф 

- Театральные 

постановки 

- Концертная 

деятельность 

- Цирковые 

представления 

- Участие в создании 

или показе 

произведений 

искусства 

- Профессиональный 

спорт 

- Труд не наносит вред здоровью 

и нравственному развитию 

- Согласие одного из 

родителей/опекуна 

- Трудовой договор подписывает 

родитель/опекун 

- Разрешение органов опеки с 

указанием условий работы и 

максимальной 

продолжительности рабочего 

времени 

4 часа 

14 лет Только лёгкий труд 

- Обязательное согласие 

родителя/опекуна 

- Работа только в свободное от 

учёбы время 

- Не должен наносить вред 

здоровью 

- Не должен мешать обучению и 

освоению программы 

5 часов 

15–16 

лет 

Лёгкий труд (без 

вреда здоровью) 

- Подросток сам заключает 

трудовой договор, если: 

закончил обучение, получил 

общее образование, отчислен 

или учится в другой форме 

- Разрешён только лёгкий труд 

7 часов 

 

Дорогой школьник! 
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Мы для тебя подготовили инструкцию по трудоустройству, ознакомившись с 

которой возможно тебе будет легче найти подработку. 

Шаг 1: Оценка возможностей и ограничений. 

Учитывай интересы: выбирай то, что нравится (рисование, животные, 

общение, языки). Оцени навыки: подумай, что умеешь или хочешь научиться 

(дизайн, копирайт, помощь по дому, уход за животными). Знай закон: работа не 

должна мешать учёбе, быть вредной или ночной. Возраст 14+ даёт больше 

возможностей (с согласия родителей можно стать самозанятым).  

Шаг 2: Поиск вакансий. 

«Сарафанное радио»: спроси родителей, учителей, знакомых — часто так 

находят помощь по дому или с животными. Онлайн: используй HH.ru, SuperJob, 

Rabota.RU, Авито и городские группы в соцсетях, но будь осторожен. 

Государственные ресурсы: обратись в Центр занятости населения или на «Работа 

РФ».  

Шаг 3: Варианты подработки. 

Для общительных: Помощник в магазине, оператор call-центра, гардеробщик. 

Для ответственных: Фасовщик на складе, курьер. Для творческих/усидчивых: 

Дизайн, SMM, копирайт, репетиторство, помощь в организации мероприятий. 

Услуги: Выгул собак, няня для малыша, помощь по дому, репетиторство.  

Шаг 4: Безопасность и оформление. 

Официальное оформление: желательно заключить трудовой договор. Проверка: 

изучи условия, не переходи по подозрительным ссылкам, не плати за 

трудоустройство. Гибкий график: Ищи работу на каникулах или с неполным днём, 

чтобы не жертвовать учебой. 

Важно знать и помнить!  

Подростки при трудоустройстве часто попадают в ловушки мошенников и 

становятся их жертвами, а порой вовлекаются в незаконную деятельность, по 

которой предусмотрена уголовная ответственность. На что нужно обратить 

внимание родителям и детям: 

Финансовые ловушки: требование оплаты за оформление, обучение, униформу, 

открытие зарплатной карты в определенном банке и внесение депозита. 

Вовлечение в криминал: предлагается «простая работа» курьером 

(закладчиком), которая на самом деле связана с наркотрафиком. 

Анонимность: Отсутствие реального названия компании, её профиля, 

контактных данных, кроме мессенджеров.  

Пример 3. Согласно ГК РФ, несовершеннолетним с 14 лет можно открыть 

брокерский и индивидуальный инвестиционный счет (ИИС 3 типа) и осуществлять 

операции на рынке ценных бумаг с письменного согласия родителя/опекуна. С 18 

лет сделки уже можно совершать самостоятельно, согласие родителя/опекуна не 

понадобится. Какие преимущества дает эта практика для развития ребенка? 
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Во-первых, инвестиции расширяют кругозор, они помогают развивать 

экономическое мышление и представления о взаимосвязи между риском и 

доходностью, о преимуществах и недостатках инвестирования в акции и облигации, 

о том, как работают деньги и капитал. Инвестиции сильно влияют на навыки 

целеполагания, принятие решений, круг общения, понимание рисков, отношение к 

потерям, когнитивное развитие, любознательность и интеллект1.  

Во-вторых, чем раньше начать инвестировать, тем больше времени будет для 

роста инвестиционного портфеля. Доход начисляется не только на вложенные 

средства, но и на ранее полученный доход в виде дивидендов от акций и купонов от 

облигаций. 

В-третьих, чем раньше начать инвестировать, тем больше опыта будет 

накоплено. При инвестировании не исключены ошибки, которые неизбежно влекут 

снижение стоимости инвестиционного портфеля. Анализ совершенных ошибок в 

начале инвестиционного пути важен для приобретения ценного опыта, который 

поможет в дальнейшем стать более профессиональным инвестором. Так как 

подростки обычно инвестируют небольшие суммы, у них есть возможность 

экспериментировать, учиться на ошибках и развивать навыки. К зрелому возрасту, 

благодаря накопленному опыту, они смогут вкладывать значительные суммы с 

большей уверенностью в успехе. 

В-четвертых, управление собственным счетом приучает подростка быть 

ответственным за свои деньги, учит ценить их и принимать взвешенные решения. 

Дорогие родители! Если ваш ребенок проявляет интерес к инвестированию, то 

вы должны помочь ему сделать первые, но важные шаги на пути инвестирования. 

Помогите ему открыть брокерский счет, совершить первую сделку, обсуждайте с 

ним какие ценные бумаги и почему стоит купить в свой портфель, следите вместе за 

трендами, которые происходят на фондовом рынке.  

Дорогой школьник!  

Мы для тебя подготовили пошаговую инструкцию по открытию брокерского 

счета.  

Шаг 1. Выбор брокера: остановитесь на одном из банков, предлагающих 

детские счета (Тинькофф, Сбер, ВТБ, Альфа). Убедитесь, что брокер имеет 

лицензию ЦБ РФ. Информация о лицензировании должна быть легко доступна на 

сайте брокера. Брокеры зарабатывают на комиссиях, поэтому важно внимательно 

изучить их тарифные планы: комиссии за сделки (могут быть фиксированными или 

процентными). 

Шаг 2. Подача заявки: подросток подает заявку через мобильное приложение 

брокера («Альфа-Инвестиции», «Тинькофф Инвестиции», «СберИнвестиции» и 

                                         
1«Брокерский счёт для подростков: как инвестировать с ребёнком», https://sbersova.ru, URL: 

https://sbersova.ru/sections/youth/brokerskij-schyot-dlya-podrostkov (дата обращения 08.12.2025) 

https://sbersova.ru/sections/youth/brokerskij-schyot-dlya-podrostkov
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«ВТБ Мои Инвестиции» – основные мобильные приложения крупнейших 

российских банков для инвестирования). 

Шаг 3.  Подготовить документы: паспорт подростка, паспорт родителя, 

свидетельство о рождении.  

Шаг 4. Согласие родителей: родитель получает ссылку в чат поддержки и 

подписывает согласие дистанционно, если он клиент брокера. Если родитель не 

клиент, возможна встреча с представителем банка для подписания документов.  

Важно знать и помнить!  

Существуют ряд особенностей и ограничений для подростков от 14 до 18 лет 

при инвестировании: 

Согласие на операции: родители или опекуны должны дать согласие на сделки. 

Ограничения инструментов: часто доступны только надежные инструменты 

(акции, облигации, паи фондов), а не фьючерсы или маржинальная торговля. 

Лимиты: могут быть лимиты на пополнение счета (необходимо уточнить у 

брокера). 

Вывод средств: условия вывода средств до 18 лет (необходимо уточнить у 

брокера). 

Тема инвестирования широкая и требует основательного изучения. В главе 2 

мы рассмотрим особенности инвестирования на индивидуальных инвестиционных 

счетах (ИИС 1 типа, ИИС 2 типа, ИИС 3 типа). Также советуем почитать различные 

статьи и литературу по инвестированию, которые приведены ниже в таблице.  

Книги для любознательных подростков и мудрых родителей 

Первые шаги в мире денег: Инвестирование для детей от 8 

до 12 лет 

Аудитория: 8+ 

Автор: Артем Демиденко 

Книга поможет юным читателям узнать, как управлять 

деньгами, ставить финансовые цели и делать первые 

инвестиции. Простыми словами книга объяснит основы 

инвестиций, расскажет о сбережениях, акциях, облигациях и 

фондах, а также раскроет секрет магии сложных процентов. 
 

Критическое мышление: Анализируй, сомневайся, 

формируй свое мнение 

Аудитория: 12+ 

Автор: Том Чатфилд 

Критическое мышление – одна из ключевых компетенций 

человека будущего. Умение подвергать сомнению и анализу 

любую информацию это отличный способ защитить себя от 

обмана и манипуляций. Том Чатфилд призывает анализировать 

все и везде: на работе, в учебе и повседневной жизни, и дает 
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практические рекомендации, как это сделать.  

Самый богатый человек в Вавилоне 

Аудитория: 16+ 

Автор: Джордж Сэмюэль Клейсон 

Книга, впервые опубликованная в 1920-х годах в виде серии 

притч, использует образы и истории Древнего Вавилона, чтобы 

изложить универсальные принципы финансовой грамотности и 

накопления богатства: откладывайте часть дохода, 

контролируйте расходы, приумножайте деньги (инвестируйте), 

защищайте свой капитал, развивайте свои навыки.  
 

«Богатый папа, бедный папа» 

Аудитория: 16+ 

Автор: Роберт Кийосаки 

Всемирно известный бестселлер по личным финансам Роберта 

Кийосаки, который разрушает миф о том, что для богатства 

нужен высокий доход. Книга построена на сравнении двух 

подходов к жизни и деньгам, которые автор наблюдал в 

детстве: своего высокообразованного, но финансово 

ограниченного родного отца (бедный папа) и отца своего друга, 

успешного бизнесмена и инвестора (богатый папа). 

 

Дети и деньги. Как научить ребенка копить, зарабатывать, 

тратить, делиться и инвестировать 

Аудитория: для родителей  

Автор: Хо А., Чи К. 

Авторы Адам Хо и Кеон Чи, бизнесмены из Сингапура, 

признанные эксперты по управлению финансами, а ещё 

родители. Книга написана в помощь взрослым в вопросах 

финансового воспитания детей. Как вырастить успешных детей, 

научить их правильно обращаться с финансами, планировать и 

оптимизировать расходы, мотивировать зарабатывать – ответы 

на эти вопросы найдёт каждый родитель. В книге приведены 

специальные тесты, множество рекомендаций и реальные 

кейсы, которые помогут применить знания на практике. 

 

Как открыть брокерский счет для подростков 

Аудитория: для родителей и детей 14+ 

В статье даны подробные рекомендации по открытию 

брокерского счета для инвестирования подростком, а также по 

выбору инвестиционной стратегии 
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Разумный инвестор 

Аудитория:для родителей и детей 14+ 

Автор: Бенджамин Грэм 

Автор уделяет внимание принципам инвестирования, предлагая 

действовать разумно и осторожно независимо от поведения 

фондового рынка. Книга является руководством по 

стоимостному инвестированию (value investing), которое учит 

начинающего инвестора защищать свои сбережения от 

серьезных ошибок и разработать долгосрочную 

инвестиционную стратегию.  

 

Случайное блуждание на Уолл-стрит 

Аудитория: для родителей и детей 14+ 

Автор: Бёртон Малкиел 

В книге подробно рассказано, как устроен рынок ценных бумаг, 

как выглядели разные финансовые пузыри, как связаны 

доходность и риск, какие особенности мышления и поведения 

следует учитывать инвесторам и так далее. Книга большая, но 

не очень сложная. Это хорошее введение в мир инвестиций, 

которое вполне подойдет начинающим. 
 

Руководство разумного инвестора. Надежный способ 

получения прибылина фондовом рынке 

Аудитория: для родителей и детей 14+ 

Автор: Джон Богл 

Это классическое руководство, которое учит простой, но 

мощной стратегии: инвестировать в широкие индексные фонды 

(ETF), которые отражают весь фондовый рынок, владеть ими 

долгосрочно, диверсифицировать вложения и игнорировать 

краткосрочные колебания рынка, фокусируясь на стоимости, а 

не на спекуляциях, чтобы обеспечить финансовое 

благополучие. 

 

 

Одним из эффективных методов обучения считаются 

игровые приемы. Это активные методы обучения, в 

которых применяются игровые элементы (правила, 

цели, соревнования, награды), чтобы сделать процесс 

обучения более интересным и стимулировать 

участие подростков. Такие методы включают 

дидактические игры, ролевые сценки, квесты, 

викторины, симуляции и использование элементов 

геймификации, таких как начисление баллов и  
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повышение уровней. Благодаря таким играм скучное 

обучение превращается в увлекательное занятие, 

способствующее развитию когнитивных 

способностей, социальных навыков и творческого 

мышления 

В настоящее время для успешного обучения финансовой грамотности 

существует ряд игр, которые легко можно использовать в семейном кругу. На сайте 

благотворительного фонда «Вклад в будущее» представлены разнообразные квесты, 

квизы, мини-курсы, настольные игры и игры, реализующиеся через мобильные 

приложения. Например, мобильное приложение «Вклад» — это игра, которая 

симулирует 10 лет жизни, за которые необходимо заработать как можно больше с 

помощью различных финансовых инструментов от открытия копилок и срочных 

вкладов до приобретения ценных бумаг. При этом в игре заложены различные 

жизненные ситуации, которые влекут за собой непредвиденные расходы, например, 

у игрока появляется возможность повысить свою квалификацию, а впоследствии 

получать более высокую заработную плату, но курсы повышения квалификации 

платные.  

Таким образом, используя все предложенные образовательные инструменты вы 

сможете сформировать навыки финансово грамотного человека своему ребенку. Но 

все-таки самым действенным способом укреплять финансовую грамотность у детей 

является личный пример родителей. Дети зачастую учатся через наблюдение за 

поведением взрослых, поэтому родители, показывающие правильное отношение к 

деньгам, их разумное распоряжение и ответственность в финансовых вопросах, 

напрямую влияют на развитие у ребёнка необходимых навыков и ценностей в этой 

сфере.В следующей главе мы остановимся на важных аспектах финансовой 

грамотности для взрослых. А сейчас предлагаем кратко обобщить и дать 

рекомендации по обучению подростков финансовой культуре. 

1. Использование примеров из реальной жизни: обсуждение реальных 

финансовых ситуаций помогает лучше понять абстрактные концепты. 

2. Практическая работа с деньгами: возможность распоряжаться 

собственными средствами для развития чувства ответственности. 

3. Обсуждение последствий финансовых решений: объяснение ошибок, 

таких как задолженность по кредитным картам или неразумные траты. 

4. Игры и симуляции: использование образовательных игр для тренировки 

навыков планирования и бюджетирования. 

5. Совместное планирование с родителями: участие родителей в 

составлении бюджета или планировании крупных покупок. 
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2. Финансовая грамотность взрослого населения 

 

В этом разделе мы остановимся лишь на некоторых аспектах финансовой 

грамотности. Основное внимание будет уделено изменениям в законодательстве, 

вступившим в силу с 2024 года и по настоящее время, а также их влиянию на 

ключевые вопросы финансовой грамотности.  

Изменения в налоговом законодательстве  

1). С 1 января 2025 года вступил в силу Федеральный закон от 12.07.2024 № 

176-ФЗ, который внес кардинальные изменения: 

Введение пятиступенчатой прогрессивной шкалы НДФЛ 1:  

Новая шкала применяется к основной налоговой базе и имеет следующие 

ставки в зависимости от годового дохода:  

 

Годовой доход (руб.)  Ставка НДФЛ 

до 2,4 млн 13% 

от 2,4 млн до 5 млн 15% (с суммы превышения 2,4 млн) 

от 5 млн до 20 млн 18% (с суммы превышения 5 млн) 

от 20 млн до 50 млн 20% (с суммы превышения 20 млн) 

свыше 50 млн 22% (с суммы превышения 50 мл 

 

По пятиступенчатой шкале будут рассчитывать НДФЛ на зарплату по 

трудовым договорам, выплаты по гражданско-правовым договорам на выполнение 

работ или оказание услуг и доходы от сдачи жилья в аренду. 

Некоторые доходы физлиц будут облагаться налогом по двум ставкам: 13% — 

для дохода до 2 400 000 руб., 15% — свыше 2 400 000 руб, а именно доходы: 

1. от продажи недвижимости; 

2. от продажи долей в бизнесе, в том числе дивиденды; 

3. от операций с ценными бумагами и производными финансовыми 

инструментами на ИИС; 

4. от операций с цифровыми финансовыми активами, если решение о 

выпуске таких активов предусматривает выплату дохода в размере 

дивидендов; 

5. от операций РЕПО, объектом которых являются ценные бумаги; 

6. от операций займа ценными бумагами; 

7. в виде процентов по вкладам, остаткам на счетах — в банках на 

территории РФ; 

8. выплаты по договорам страхования; 

                                         
1 https://www.nalog.gov.ru/rn05/news/activities_fts/15068109/  

https://www.nalog.gov.ru/rn05/news/activities_fts/15068109/
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9. в виде негосударственных пенсий. 

 

Для ряда военнослужащих выплаты, связанные с участием в СВО, облагаются 

в прежних размерах (13% - к части суммы таких выплат за год, не превышающей 5 

млн руб., и 15% - к части, превышающей ее). Это касается, в частности, 

военнослужащих, проходящих службу в ВС РФ по контракту (п. 6.1 ст. 210, п. 1.2 

ст. 224 НК РФ). 

 

Для работников Крайнего Севера и приравненных местностей, а также других 

районов с неблагополучной экологией предусмотрены ставки НДФЛ 13% и 15% 

(13% - к части суммы таких выплат за год, не превышающей 5 млн руб., и 15% - к 

части, превышающей ее). Применяется шкала не ко всей зарплате, а к части, которая 

относится к районным коэффициентам и процентным надбавкам к зарплате за 

работу в данных районах (п. 6.2 ст. 210, п. 1.2 ст. 224 НК РФ). 

 

2) С 2025 г. изменены положения о стандартных вычетах на детей1. 

Предельный доход для предоставления этих вычетов увеличен и составляет 

450 тыс. руб. (пп. 4 п. 1 ст. 218 НК РФ). 

Увеличены размеры стандартных вычетов (пп. 4 п. 1 ст. 218 НК РФ): 

 на второго ребенка - до 2 800 руб. в месяц; 

 на третьего ребенка и каждого последующего - до 6 000 руб. в месяц; 

 на ребенка-инвалида, находящегося на обеспечении опекуна, 

попечителя, приемного родителя, супруга (супруги) приемного родителя - до 12 000 

руб. 

 

Установлен новый стандартный вычет для лиц, сдавших норматив ГТО. Этот 

вычет предоставляется в календарном году, в котором физлицо сдало нормативы 

ГТО своей возрастной группы и получило или подтвердило знак отличия. Чтобы 

получить вычет, ему надо также пройти диспансеризацию в том же году (пп. 2.1 п. 1 

ст. 218 НК РФ). Размер вычета - 18 000 руб. за налоговый период (пп. 2.1 п. 1 ст. 218 

НК РФ). 

 

3) Введены новые ограничения по льготам при продаже акций (долей участия, 

инвестпаев, облигаций). Речь идет о налогообложении доходов от реализации 

(погашения) (п. п. 17.2, 17.2-1 ст. 217 НК РФ): 

 акций, долей участия в уставном капитале (при сроке владения более 

пяти лет); 

                                         
1 https://www.consultant.ru/news/400/ 
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 акций, облигаций, инвестпаев, которые относятся к ценным бумагам 

высокотехнологичного сектора (при сроке владения более одного года). 

С 2025 г. освобождаются от обложения НДФЛ указанные доходы только 

налоговых резидентов РФ. При этом льгота применяется, если доходы не превысили 

50 млн руб. С суммы превышения налоговый агент удержит НДФЛ. 

 

4) С 1 января 2025 года изменилось налогообложение (Федеральный закон от 

12.07.2024 № 176-ФЗ) отдельных видов недвижимости (налог на имущество 

физических лиц и земельный налог)1. 

Так, для объектов капитального строительства, кадастровая стоимость 

каждого из которых превышает 300 млн рублей, предельные значения налоговых 

ставок повышаются с 2 до 2,5 %. Их конкретные значения устанавливаются 

законами субъектов РФ по налогу на имущество организаций и нормативно-

правовыми актами представительных органов муниципалитетов (законами городов 

федерального значения) – по налогу на имущество физических лиц. 

Для земельных участков кадастровой стоимостью более 300 млн рублей 

предельное значение ставок по земельному налогу увеличивается с 0,3 до 1,5 %. Это 

касается земельных участков: 

 занятых жилищным фондом и (или) объектами инженерной 

инфраструктурой жилищно-коммунального комплекса; 

 приобретенных для жилищного строительства; 

 не используемых в предпринимательской деятельности, приобретенных 

для ведения личного подсобного хозяйства, садоводства или огородничества, а 

также земельных участков общего назначения, предусмотренных Федеральным 

законом от 29.07.2017 № 217-ФЗ. 

 

Изменения по льготной ипотеке 

Основные изменения, которые вступят в силу с 1 февраля 2026 года: 

 Принцип «одна ипотека на семью»: Супруги больше не смогут оформить 

две отдельные льготные ипотеки каждый на свое имя. Теперь на семью можно будет 

получить только один льготный жилищный кредит по программе «Семейная 

ипотека». 

 Обязательное созаемщичество: При оформлении семейной ипотеки оба 

супруга должны будут выступать созаемщиками по кредиту. Это исключит 

возможность "дробления" кредитов внутри одной семьи.  

Эти меры направлены на борьбу со злоупотреблениями и более адресную 

поддержку нуждающихся семей.  

                                         
1 

https://www.nalog.gov.ru/rn77/news/tax_doc_news/15070906/#:~:text=%D0%A1%201%20%D1%8F%D0%BD%D0%B2%D

0%B0%D1%80%D1%8F%202025%20%D0%B3%D0%BE%D0%B4%D0%B0,2%20%D0%B4%D0%BE%202%2C5%20%
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http://publication.pravo.gov.ru/document/0001202407120009
http://publication.pravo.gov.ru/document/0001202407120009
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001201707300007
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001201707300007
https://www.nalog.gov.ru/rn77/news/tax_doc_news/15070906/#:~:text=%D0%A1%201%20%D1%8F%D0%BD%D0%B2%D0%B0%D1%80%D1%8F%202025%20%D0%B3%D0%BE%D0%B4%D0%B0,2%20%D0%B4%D0%BE%202%2C5%20%25
https://www.nalog.gov.ru/rn77/news/tax_doc_news/15070906/#:~:text=%D0%A1%201%20%D1%8F%D0%BD%D0%B2%D0%B0%D1%80%D1%8F%202025%20%D0%B3%D0%BE%D0%B4%D0%B0,2%20%D0%B4%D0%BE%202%2C5%20%25
https://www.nalog.gov.ru/rn77/news/tax_doc_news/15070906/#:~:text=%D0%A1%201%20%D1%8F%D0%BD%D0%B2%D0%B0%D1%80%D1%8F%202025%20%D0%B3%D0%BE%D0%B4%D0%B0,2%20%D0%B4%D0%BE%202%2C5%20%25
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Изменения по Дальневосточной ипотеке 

 Расширение на вторичное жилье: С 1 января 2026 года программа будет 

официально распространена на покупку готового (вторичного) жилья, что 

значительно расширит выбор для потенциальных заемщиков, особенно в небольших 

населенных пунктах, где нет нового строительства. Условия покупки вторички 

будут аналогичны условиям для новостроек, но дом не должен быть старше 20 лет и 

не должен быть признан аварийным. 

 Введение принципа «одна ипотека на семью»: Как и для других 

льготных программ, с 1 февраля 2026 года вводится ограничение — одна семья 

сможет оформить только один льготный ипотечный кредит. Супруги будут обязаны 

выступать созаемщиками, что исключит возможность получения двух ипотек 

разными членами одной семьи1. 

 Продление программы: Сама программа действует до конца 2030 года. 

 Новые категории граждан (введены в конце 2025 года): Недавно условия 

были расширены на многодетные семьи (без возрастных ограничений для 

родителей) и учителей/медработников без некоторых ограничений по стажу и 

возрасту. 

 

Изменения в социальном обеспечении населения2  

Вид выплаты Размер в 2025 году Индексация Новый размер в 

2026 году 

Материнский 

капитал (на 

первого 

ребенка) 

690 266 рублей +6,8% 737 204 рубля 

Материнский 

капитал (на 

второго 

ребенка) 

1. Если на первого уже 

получали выплату – 221 

895 рублей 

2. Если на первого не 

получали выплату – 912 

162 рубля 

+6,8% 1. 236 983 рубля 

2. 974 189 рублей 

Пособие по 

беременности и 

родам 

1. При одноплодной 

беременности – 794 355 

рублей 

2. При осложненных родах 

– 885 139 рублей 

3. При многоплодной 

беременности – 1 100 750 

рублей 

+6,8% 1. 848 371 рубль 

2. 945 328 рублей 

3. 1 175 601 рубль 

                                         
1 https://www.vedomosti.ru/society/news/2025/12/09/1161676-minfin-rasshiril-ipoteki  
2 https://bankiros.ru/news/indeksacia-vyplat-v-2026-godu-na-skolko-vyrastut-posobia-matkapital-i-dekretnye-19491  

https://www.vedomosti.ru/society/news/2025/12/09/1161676-minfin-rasshiril-ipoteki
https://bankiros.ru/news/indeksacia-vyplat-v-2026-godu-na-skolko-vyrastut-posobia-matkapital-i-dekretnye-19491
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Пособие по 

уходу за 

ребенком до 1,5 

лет (максимум) 

68 995 рублей +6,8% 73 686 рублей 

Ежемесячное 

пособие на 

ребенка до 17 

лет (средний) 

1. 50% величины 

прожиточного минимума 

для детей – 8601 рубль 

2. 75% – 12 901 рубль 

3. 100% – 17 201 рубль 

+6,8% 1. 9185 рублей 

2. 13 778 рублей 

3. 18 370 рублей 

Единовременное 

при рождении 

ребенка 

26 941 рубль +6,8% 28 773 рубля 

Минимальное 

пособие по 

уходу за 

ребенком 

10 103 рубля +6,8% 10 790 рублей 

Максимальное 

пособие по 

уходу за 

ребенком 

68 995 рублей +6,8% 73 686 рублей 

Пособие 

беременным 

женщинам, 

вставшим на 

учет до 12 

недель 

(средний) 

1. 50% прожиточного 

минимума трудоспособного 

населения в регионе – 9665 

рублей 

2. 75% – 14 497 рублей 

3. 100% – 19 329 рублей 

+6,8% 1. 10 322 рубля 

2. 15 482 рубля 

3. 20 643 рубля 

 

Изменения в сфере инвестирования 

1) С 1 января 2024 года введено понятие Индивидуального инвестиционного 

счета третьего типа (ИИС-3), но многие изменения, касающиеся его 

функционирования и трансформации существующих счетов, актуализировались в 

2025 году.  

Трансформация ИИС: Инвесторы, имеющие старые типы ИИС (ИИС-1 или 

ИИС-2), могут трансформировать их в ИИС-3. Для этого необходимо было 

уведомить ФНС до 31 декабря 2025 года, чтобы воспользоваться соответствующими 

льготами. 

Новые правила для ИИС-3: ИИС-3 предусматривает обязательный 

минимальный срок владения счетом для получения налоговых льгот. При этом он 

предлагает два типа вычетов, схожих с предыдущими моделями (на взнос и на 

доход), которые можно совмещать.  

Обязательный минимальный срок ИИС-3: 

Год открытия ИИС-3 Обязательный минимальный срок 
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2024–2026 5 лет 

2027 год 6 лет 

2028 год 7 лет 

2029 год 8 лет 

2030 год 9 лет 

С 2031 года 10 лет 

 

2). Изменения в статусе квалифицированного инвестора 

С 23 мая 2025 года вступили в силу новые критерии для получения и 

подтверждения статуса квалифицированного инвестора. Были пересмотрены 

требования к размеру имущественного ценза, опыту работы и квалификационным 

экзаменам.  

Банк России выпустил указание, в котором конкретизировал условия для 

получения статуса квалифицированного инвестора1.  

Критерий по уровню дохода 

Размер дохода как самостоятельного критерия должен составлять за 

последние два года не менее 12 млн рублей в год. Однако в комбинации с другими 

критериями для получения этого статуса, требование снижается до 6 млн рублей. 

 

Образовательный критерий 

В образовательный критерий регулятор также внес изменения. Вместо 

требования о наличии высшего экономического образования устанавливается 

перечень специальностей и направлений подготовки. Например, человек может 

стать квалифицированным инвестором, если получил образование по специальности 

«Бухгалтерский учет, анализ и аудит» или «Налоги и налогообложение» и его 

средний годовой доход составляет 6 млн рублей.  

Имущественный критерий 

Параметры имущественного критерия остались прежними. Инвестор должен 

владеть активами на сумму от 12 млн рублей, а с 1 января 2026 года этот порог 

увеличится до 24 млн рублей. Важно, что в сочетании с остальными критериями 

имущественные требования будут меньше  — 6 млн и 12 млн рублей 

соответственно. 

3). Ограничение льготы долгосрочного владения (ЛДВ) 

Внесены изменения, касающиеся льготы долгосрочного владения ценными 

бумагами (освобождение от НДФЛ дохода от продажи бумаг, находившихся во 

владении более 3 лет). 

С 2025 года введено ограничение на максимальную сумму дохода, 

освобождаемого от налога по этой льготе: не более 3 млн рублей за каждый год 

                                         
1 https://www.tbank.ru/invest/social/profile/T-Investments/7bb733e8-4d35-4688-ae67-b98c984c08db/?author=profile  

https://www.tbank.ru/invest/social/profile/T-Investments/7bb733e8-4d35-4688-ae67-b98c984c08db/?author=profile
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владения ценными бумагами (то есть 9 млн рублей за 3 года, 12 млн за 4 года и т.д.). 

Это изменение касается инвесторов с большими портфелями.  

С 1 января 2025 года вступили в силу важные изменения, которые ограничили 

перечень бумаг, подпадающих под ЛДВ. 

Период продажи до 31 декабря 2024 

года 

Период продажи с 1 января 2025 года 

 Льгота применяется к любым 

ценным бумагам (включая 

иностранные), которые торгуются на 

российских биржах 

 Неважно где вы их купили – на 

зарубежной бирже через иностранного 

брокера или на российской. Главное 

чтобы на момент продажи эти бумаги 

были допущены к торгам в России 

 Льгота перестала применяться к 

большинству иностранных ценных 

бумаг. 

 Под ЛДВ будут попадать только 

ценные бумаги эмитентов, 

зарегистрированных в России и странах 

ЕАЭС (Казахстан, Беларусь, Армения, 

Киргизия) 

 Льгота не распространяется на 

бумаги, которые когда-либо 

учитывались на ИИС (даже если они 

были позже переведены на брокерский 

счет) 

На какие бумаги распространяется ЛДВ (с учетом изменений): 

 акции, облигации и биржевые ПИФы российских эмитентов, торгующиеся 

на биржах РФ; 

 акции, облигации и ETF эмитентов из стран ЕАЭС, торгующиеся на 

биржах РФ (актуально с 2025 года); 

 паи открытых ПИФов (ОПИФ) под управлением российских компаний; 

 доход от валютной переоценки (если рост рублевой стоимости актива 

связан с укреплением иностранной валюты). 

На что ЛДВ не распространяется: 

 дивиденды и купоны (они облагаются налогом отдельно); 

 бумаги, приобретенные до 1 января 2014 года (для них действует 

«пятилетняя» льгота); 

 внебиржевые ценные бумаги; 

 операции с валютой, драгметаллами, деривативами. 

Активы должны быть приобретены после 1 января 2014 года. 

 

Изменения для самозанятых  

С 2026 года самозанятые смогут платить сбор для получения больничных. 

Подписан закон, позволяющий самозанятым гражданам добровольно 

присоединиться к системе обязательного соцстрахования на случай болезни.  
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Теперь самозанятые смогут получать пособие по временной 

нетрудоспособности (Федеральный закон от 28.11.2025 № 425-ФЗ). Эксперимент 

начнется с 1 января 2026 года и продлится до конца 2028 года.  

Размер выплат по больничному варьируется от 35 до 50 тыс. руб. в месяц. 

Чтобы воспользоваться правом на выплаты, нужно уплачивать взносы минимум 

полгода. Уплата сбора носит добровольный характер. Планируется, что тариф 

страхового взноса составит 3,84 % от страховой суммы. Ежемесячный размер 

страховых взносов в зависимости от выбранной страховой суммы составит: 1 344 

руб.  (35 000 руб. * 3,84); 1 920 руб. (50 000 руб. * 3,84). Заявления на участие можно 

будет подать онлайн через приложение «Мой налог» или портал госуслуг до конца 

сентября 2027 года1. 

Таким образом, произошедшие изменения в законодательстве подтверждают 

важность постоянного финансового образования для обеспечения финансовой 

стабильности и грамотного поведения граждан. 

Еще более подробную 

информацию необходимую для 

финансового просвещения всей семьи 

вы всегда можете найти на сайте 

Регионального центра финансовой 

грамотности Республики Бурятия.  

 

 
 

 

                                         
1 https://www.glavbukh.ru/art/390747-samozanyatye-v-2026-godu-izmeneniya-stavki-nalogi-kak-pereyti-s-1-

yanvarya  

https://www.glavbukh.ru/art/390747-samozanyatye-v-2026-godu-izmeneniya-stavki-nalogi-kak-pereyti-s-1-yanvarya
https://www.glavbukh.ru/art/390747-samozanyatye-v-2026-godu-izmeneniya-stavki-nalogi-kak-pereyti-s-1-yanvarya
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3. Финансовая забота о старших 

 

Цель данного раздела – повышение уровня финансовой грамотности, 

распространение знаний о финансовой безопасности и обеспечение равного доступа 

представителей старшего поколения к информации о современных финансовых 

продуктах и услугах. 

О возрасте 

С учетом особенностей продолжительности жизни, состояния здоровья и 

пенсионной системы к гражданам старшего поколения условно относятся: 

- граждане с 60 до 64 лет – это достаточно активные в экономическом и 

социальном плане люди, продолжающие осуществлять трудовую деятельность; 

- граждане с 65 лет до 80 лет – это, как правило, люди менее активные, 

многим из которых требуются медицинская помощь и социальные услуги; 

- граждане старше 80 лет – это, как правило, люди, имеющие множественные 

проблемы со здоровьем и зачастую нуждающиеся в уходе и помощи. 

Такая градация является условной, так как граждане старшего поколения в 

любом возрасте могут быть физически и социально активными либо нуждающимися 

в уходе и помощи, материально обеспеченными либо нуждающимися в финансовой 

поддержке, осуществляющими трудовую деятельность либо нет, проживающими в 

семье, получающими помощь от родственников либо одинокими, имеющими либо 

не имеющими инвалидность. Меры в отношении таких граждан должны быть 

дифференцированы в зависимости от потенциала и потребностей различных 

возрастных групп граждан старшего поколения. 

Экономическая устойчивость и достойная жизнь в старшем возрасте 

складываются из таких составляющих, как пенсионное обеспечение, меры 

социальной защиты, наличие занятости и уровень оплаты труда, доходы от 

предпринимательской деятельности, рента, проценты по банковским вкладам 

и сбережения. 

С 1 января 2019 г. осуществляется поэтапное повышение возраста 

назначения страховой пенсии по старости с ежегодным увеличением возраста 

выхода на пенсию на 12 месяцев до 60 лет для женщин и 65 лет для мужчин к 2028 

году. Для некоторых категорий граждан также на 5 лет увеличивается возраст 

досрочного выхода на пенсию. Возраст назначения социальной пенсии по старости 

нетрудоспособным гражданам повышается с 2019 года до 65 лет для женщин и до 

70 лет для мужчин, который также начнет действовать с 2028 года. 

Минимальный страховой стаж, необходимый для назначения страховой 

пенсии по старости, с 2024 года составляет 15 лет, а минимально требуемая 

величина индивидуального пенсионного коэффициента с 2025 года составляет 30. 

С 2019 года проводится политика индексации страховых пенсий 

неработающих пенсионеров не ниже уровня инфляции предыдущего года, с 1 января 
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2025 г. возобновлена индексация пенсий работающим пенсионерам. 

С 1 января 2025 г. компенсационные выплаты к пенсии (страховой или по 

государственному пенсионному обеспечению) лиц, достигших 80 лет или 

являющихся инвалидами I группы (за исключением инвалидов с детства I группы, к 

пенсии которых выплачивается ежемесячная выплата в связи с осуществлением за 

ними ухода), в размере 1200 рублей включены в состав пенсии, получаемой такими 

лицами, в виде надбавки на уход. Надбавка на уход будет ежегодно 

индексироваться и увеличиваться на районный коэффициент в зависимости от 

района проживания пенсионера. 

Необходимость дополнительного материального обеспечения лиц, достигших 

возраста 80 лет или являющихся инвалидами I группы, также учитывается при 

установлении им фиксированной выплаты к страховой пенсии. Фиксированная 

выплата устанавливается в размере, увеличенном в 2 раза. 

С 2026 года предусмотрен механизм, устанавливающий возможность 

ежегодного увеличения страховой пенсии дважды в год: 

с 1 февраля - на индекс роста потребительских цен за прошедший год; 

с 1 апреля - исходя из роста доходов бюджета Фонда пенсионного и 

социального страхования Российской Федерации. 

Ежегодно, с 1 августа, осуществляется перерасчет страховой пенсии 

работающих пенсионеров, который носит индивидуальный характер и зависит от 

уровня заработной платы работавшего в прошедшем году пенсионера и, 

соответственно, суммы внесенных за него работодателем страховых взносов. 

Данный перерасчет осуществляется в беззаявительном порядке. 

Социальные пенсии ежегодно индексируются с 1 апреля с учетом темпов 

роста прожиточного минимума пенсионера в Российской Федерации за прошедший 

год. 

В случае если пенсия оказывается ниже прожиточного минимума, 

установленного в субъекте Российской Федерации, неработающему пенсионеру 

назначается социальная доплата к пенсии. 

Для финансовой обеспеченности граждан старшего поколения государством 

реализуется программа формирования долгосрочных сбережений. 

Программа формирования долгосрочных сбережений представляет собой 

финансовый продукт для граждан, пополнение которого при стимулирующей 

финансовой поддержке государства возможно как за счет личных средств 

граждан, так и за счет средств пенсионных накоплений, сформированных в их 

пользу в системе обязательного пенсионного страхования. 

Формирование гражданами добровольных долгосрочных сбережений 

позволит им в будущем иметь финансовый ресурс, который может быть 

использован на такие долгосрочные стратегические цели, как получение 

дополнительного периодического дохода при достижении пожилого возраста 
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(пожизненно или на срок не менее 10 лет). Кроме того, сформированные средства 

могут быть использованы на оплату дорогостоящих видов лечения. 

Государством осуществляется поддержка формирования долгосрочных 

сбережений путем софинансирования в течение 10 лет личных взносов граждан. 

Одним из механизмов поддержки профессиональной и социальной активности 

граждан старшего поколения является их включение в образовательный процесс, 

учитывающий роль граждан старшего поколения в процессе образования в 

качестве как обучаемых, так и обучающих. 

С 2019 года была введена специальная категория предпенсионеров, границы 

которой определяются возрастом на 5 лет меньше возраста назначения страховой 

пенсии по старости в текущем году. 

Предпенсионеры имеют право на отдельные меры социальной поддержки, а 

также на участие в программах по поддержке занятости. 

Проводятся мероприятия по организации профессионального обучения и 

дополнительного профессионального образования граждан предпенсионного 

возраста. Целевой возраст для участия в программах профессионального обучения и 

профессиональной подготовки расширен до 50 лет и старше. 

Содействие занятости граждан старшего поколения имеет большое значение 

как с позиции обеспечения доходов пожилых людей, использования имеющегося у 

них образовательного и трудового потенциала в интересах экономики страны, так и 

с точки зрения социализации пожилых людей, их интеграции в жизнь общества. 

Министерство цифрового развития России объявило, что граждане, достигшие 

пенсионного возраста, могут теперь получать все связанные с этим государственные 

услуги комплексно. 

На портале «Госуслуги» в разделе «Каталог жизненных ситуаций» 

появилась новая ситуация – «назначение пенсии по старости». Гражданин может: 

- непосредственно назначить пенсию по сведениям индивидуального лицевого 

счета, 

- получить выписку о состоянии своего индивидуального лицевого счёта, 

- оформить доставку пенсии и социальных выплат (через банк, «Почту 

России» или службу доставки на дом), 

- запросить справку о размере назначенной пенсии, 

- направить запросы в архивы о предоставлении справок и получить выписку 

из своей электронной трудовой книжки, чтобы проконтролировать правильность 

расчета назначенной вам пенсии. 

Полезные ссылки 
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В статье «Как проверить, правильно ли вам рассчитали 

пенсию», с которой вы можете ознакомится, пройдя по QR 

коду на сайт www.banki.ru, рассматриваются вопросы 

проверки правильности расчета пенсии. Описаны способов 

получения информации о начисленной пенсии — через 

личный кабинет на сайте Пенсионного фонда, через 

заявление или по справке; объясняется, какие параметры 

учитываются при расчете пенсии — страховой стаж, 

заработная плата, стаж до 2002 года, коэффициенты и 

формулы даны рекомендации по самостоятельной проверке 

данных. 

 

Если у вас возникли вопросы, то вы всегда можете 

получить консультацию у сотрудников Социального фонда 

России. Пройдите по предложенному QR коду на сайт 

Отделения по Республике Бурятия. Здесь вы найдете 

контакты всех клиентских служб отделов, находящихся в 

районах Республики Бурятия, также здесь публикуются 

новости и полезная информация, связанная с социальной 

защитой населения.   

Онлайн-занятия по финансовой грамотности для старшего 

поколения: для граждан пенсионного и предпенсионного 

возраста от Банка России. Здесь вы сможете 

самостоятельно пройти обучение финансовой грамотности. 

Для этого вам нужен только смартфон или компьютер с 

выходом в интернет. На сайте вы найдете различные темы: 

от безопасных платежей и выбора банковских продуктов, 

до советов о том, как не стать жертвой финансовых 

мошенников.  
 

На сайте Федерального методического центра по 

финансовой грамотности вы найдете раздел, посвященный 

повышению финансовой грамотности лиц пенсионного 

возраста и социальных работников. Здесь есть ряд 

ознакомительных видеороликов, которые наглядно 

показывают и раскрывают схемы финансового 

мошенничества, в которые очень часто попадают пожилые 

люди. Рекомендуем к просмотру.   

http://www.banki.ru/
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Электронные сервисы Социального фонда России 

Основные функции и возможности электронных сервисов 

ФСС РФ: 

получение информации и справок, подача заявлений, 

подача заявлений на получение социальных выплат или 

льгот, контроль за расчетами и выплатами, актуализация 

информации о работодателе или сотрудниках  

 

О пенсии 

В системе обязательного пенсионного страхования у работающих граждан 

формируются страховые пенсии и пенсионные накопления. Страховые пенсии 

бывают трех видов:  

- по старости,  

- по инвалидности,  

- по случаю потери кормильца.  

Выплаты из средств пенсионных накоплений назначаются и выплачиваются в 

виде срочной или единовременной пенсионной выплаты либо накопительной 

пенсии. 

Пенсионные права граждан формируются в индивидуальных пенсионных 

коэффициентах. Все ранее сформированные пенсионные права были 

конвертированы без уменьшения в пенсионные коэффициенты и учитываются при 

назначении страховой пенсии. 

Условиями возникновения права на страховую пенсию по старости на общих 

условиях являются: 

 достижение возраста 65 лет – для мужчин, 60 лет – для женщин (с 

учетом переходных положений, предусмотренных приложением 6 к Закону № 400-

ФЗ). Отдельные категории граждан имеют право на назначение страховой пенсии 

по старости досрочно; 

 наличие страхового стажа не менее 42 и 37 лет (соответственно 

мужчины и женщины); 

 наличие минимальной суммы пенсионных коэффициентов – не менее 30 

(с 2025 года) с учетом переходных положений ст. 35 Закона от 28.12.2013 № 400-

ФЗ. 

Количество пенсионных коэффициентов зависит от начисленных и 

уплаченных страховых взносов в систему обязательного пенсионного страхования и 

длительности страхового (трудового) стажа. 

На портале Социального фонда России https://sfr.gov.ru есть пенсионный 

калькулятор, позволяющий смоделировать размер будущей пенсии. Ниже мы 

приводим две ссылки: на ознакомительный видеоролик о том, как воспользоваться 

пенсионным калькулятором и непосредственно сам пенсионный калькулятор.  

https://sfr.gov.ru/
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Видеоролик о том, как работать с  

пенсионным калькулятором 

Пенсионный калькулятор 

 

За каждый год трудовой деятельности гражданина при условии начисления 

работодателями или им лично уплаченных страховых взносов на обязательное 

пенсионное страхование у него формируются пенсионные права в виде пенсионных 

коэффициентов. 

Максимальное количество пенсионных коэффициентов за год с 2021 года – 10. 

Вариант пенсионного обеспечения в системе обязательного пенсионного 

страхования влияет на начисление годовых пенсионных коэффициентов. При 

формировании только страховой пенсии максимальное количество годовых 

пенсионных коэффициентов – 10, так как все страховые взносы направляются на 

формирование страховой пенсии. 

Граждане 1967 года рождения и моложе, сделавшие до 31 декабря 2015 года 

выбор в пользу формирования страховой и накопительной пенсии в системе ОПС, 

могут в любой момент отказаться от формирования накопительной пенсии и 

направить 6% страховых взносов на формирование только страховой пенсии. 

Также, гражданам 1967 года рождения и моложе, в пользу которых страховые 

взносы по обязательному пенсионному страхованию начнут начисляться 

работодателем впервые после 1 января 2014 года, предоставляется возможность 

выбора варианта пенсионного обеспечения (формировать только страховую пенсию 

или формировать и страховую пенсию, и накопительную) в течение пяти лет с 

момента первого начисления страховых взносов. Если гражданин не достиг возраста 

23 лет, указанный период увеличивается до окончания года, в котором ему 

исполняется 23 года. 

При выборе варианта пенсионного обеспечения следует учитывать, что 

страховая пенсия гарантированно увеличивается государством за счет ежегодной 

индексации. Средства же накопительной пенсии инвестирует на финансовом рынке 

выбранный гражданином НПФ или УК. Доходность пенсионных накоплений 

зависит от результатов их инвестирования, то есть может быть и убыток от их 

инвестирования. В этом случае к выплате гарантируется лишь сумма уплаченных 

страховых взносов. Пенсионные накопления не индексируются. 

У всех граждан 1966 года рождения и старше вариант пенсионного 
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обеспечения – формирование только страховой пенсии. Получение права на 

страховую пенсию зависит от года назначения страховой пенсии. 

Для формирования своей страховой 

пенсии, в том числе для приобретения 

недостающих пенсионных коэффициентов 

(ИПК) и страхового стажа гражданин, за 

которого не осуществляется уплата страховых 

взносов страхователем, может вступить в 

добровольные правоотношения по 

обязательному пенсионному страхованию. 

Калькулятор приобретения ИПК и стажа 

поможет вам рассчитать сумму добровольных 

страховых взносов, необходимую для 

приобретения недостающих ИПК и стажа. 

 
Калькулятор приобретения ИПК и 

стажа 

 

Год 

Минимальный 

страховой 

стаж 

Минимальная 

сумма 

индивидуальных 

пенсионных 

коэффициентов 

Максимальное значение 

годового индивидуального 

пенсионного коэффициента 

при отказе от 

формирования 

накопительной 

пенсии 

при 

формировании 

накопительной 

пенсии 

С 2025 и 

позднее 
15 лет 30 баллов 10 баллов 6,25 баллов 

 

Страховая пенсия по старости рассчитывается по формуле: 

 

СТРАХОВАЯ ПЕНСИЯ = СУММА ВАШИХ ПЕНСИОННЫХ 

КОЭФФИЦИЕНТОВ × СТОИМОСТЬ ПЕНСИОННОГО КОЭФФИЦИЕНТА на дату 

назначения пенсии + ФИКСИРОВАННАЯ ВЫПЛАТА 

 

или 

СП = ИПК × СИПК + ФВ, где: 

 СП – страховая пенсия 

 ИПК – это сумма всех пенсионных коэффициентов, начисленных на 

дату назначения гражданину страховой пенсии 

 СИПК – стоимость пенсионного коэффициента на дату назначения 

страховой пенсии. 

При назначении пенсии с 01.01.2025 = 145,69 руб. Ежегодно индексируется 

государством. 
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 ФВ – фиксированная выплата. 

На 1 января 2025 года - 8 907,70 руб. Ежегодно индексируется государством. 

Таким образом, расчет страховой пенсии в 2025 году осуществляется по 

формуле: 

СП = ИПК * 145,69 + 8 907,70 

 

При определении суммы всех 

пенсионных коэффициентов 

учитываются пенсионные 

коэффициенты за каждый календарный 

год. Полный их перечень представлен 

на сайте Социального фонла России 

https://sfr.gov.r 

 

 

О программе долгосрочных сбережений (ПДС) 

ПДС – это эффективный финансовый инструмент, позволяющий 

сформировать накопления для достижения намеченных целей. Программой 

предусмотрены дополнительные выплаты от государства, повышенные налоговые 

льготы, гарантия сохранности средств и безубыточности вложений, а также 

возможность «разморозить» ваши пенсионные накопления. 

Преимущества программы: 

1. Государственная поддержка 

В течение 10 лет государство гарантированно будет софинансировать ваши 

личные взносы. Всего можно дополнительно получить до 360 000 руб. 

Государство будет софинансировать взносы участника в течение десяти лет 

начиная с года, следующего за годом уплаты взносов. Общая сумма взносов в 

течение десяти лет не превысит 36 000 рублей в год, а соотношение личных взносов 

государства будет определяться уровнем среднемесячного дохода участника 

программы. 

 

Условие Формула 

Если среднемесячный доход участника 

до 80000 руб 

1 руб. участника = 1 руб. государства 

Если среднемесячный доход участника 

от 80 тысяч рублей 01 копейки до 150 

тысяч рублей 

1 руб. участника = 0,5 руб. государства 

Если среднемесячный доход участника 

от 150 тысяч рублей 01 копейки 

1 руб. участника = 0,25 руб. государства 

2. Доступность 
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Сумма первого взноса –  от 2000 руб. Пополнять счет можно в любое время и 

на любую сумму. 

Первоначального взнос – от 2000 руб., это минимальный размер взноса, 

необходимый для получения господдержки. Максимальный размер взносов не 

ограничен. 

3. Налоговый вычет 

Возвращайте до 88000 руб. в год с суммы ваших взносов до 400 000 руб. 

Размер налогового вычета на взносы по ПДС составляет до 400 000 руб в год. 

Условия для получения налогового вычета по ПДС: 

 Если основания для назначения выплат по договору ПДС наступают не 

ранее установленного Налоговым кодексом РФ срока, исчисляемого с даты 

заключения договора ПДС: 

- 5 лет - при заключении договора в 2024 - 2026 годах; 

- 6 лет - при заключении договора в 2027 году; 

- 7 лет - при заключении договора в 2028 году; 

- 8 лет - при заключении договора в 2029 году; 

- 9 лет - при заключении договора в 2030 году. 

 Если в течение срока действия договора вкладчик не имел одновременно 

более двух других договоров ПДС (т.е. всего не более трех договоров ПДС, за 

исключением случаев прекращения договора ПДС с переводом выкупной суммы в 

другой НПФ). 

 Не облагаются НДФЛ суммы выплат в пределах 30 млн ₽ по каждому 

договору ДС и 30 млн ₽. за каждый налоговый период. Максимальная сумма налога 

к возврату зависит от ставки НДФЛ, применяемой к доходам вкладчика (при ставке 

НДФЛ 13% максимальная сумма налога к возврату составляет 52 000 ₽ в год, при 

ставке НДФЛ 15% составляет 60 000 ₽ в год, при ставке НДФЛ 18% составляет 72 

000 ₽ в год, при ставке НДФЛ 20% составляет 80 000 ₽ в год, при ставке НДФЛ 22% 

составляет 88 000 ₽ в год).` 

4. Безопасность 

Сохранность средств гарантируется Агентством по страхованию вкладов на 

сумму до 2800000 руб. 

Система гарантирования прав участников ПДС является специальной 

государственной программой, реализуемой в соответствии с Федеральным законом 

от 28.12.2022 № 555-ФЗ «О гарантировании прав участников негосударственных 

пенсионных фондов в рамках деятельности по негосударственному пенсионному 

обеспечению и формированию долгосрочных сбережений 

5. Гибкая система выплат 

Участник в праве в любой момент забрать личные взносы, а получить 

максимальную выплату можно при выполнении одного из условий: наступление 
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пенсионных оснований, 15 лет участия в программе, в особых жизненных 

ситуациях.  

Право на получение выплаты по договору долгосрочных сбережений имеют 

участники при наличии хотя бы одного из следующих условий: 

- Достижение возраста 60 лет (для мужчин) или 55 лет (для женщин); 

- Истечение 15 лет с наиболее ранней даты заключения договора 

долгосрочных сбережений. В случае, если участником заключалось сразу несколько 

договоров, указанный срок исчисляется с даты заключения первого из указанных 

договоров. 

- Вы сможете получить средства в любой момент при оплате дорогостоящего 

лечения и/или потере кормильца. Важно знать и помнить! Перечень видов 

критических заболеваний, для которых требуется дорогостоящее лечение, 

утверждается Правительством Российской Федерации 
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Полезные советы для всей семьи: 

 Безналичные платежи - это надежно и удобно 

 Используйте СБП - удобную систему Банка России 

 Соблюдайте правила кибербезопасности и используйте защиту от вирусов 

 Никому не сообщайте персональные данные 

 Будьте внимательны: перед оплатой проверьте реквизиты 

 Получайте финансовые услуги дистанционно 

 Планируйте свое наследство заранее во избежание проблем и конфликтов 

 Ведите реестры и сохраняйте все документы, чтобы у наследников не было 

проблем и лишних расходов, связанных с поиском 

 Не забывайте о расходах и налогах 

 Не уверены в своих знаниях в какой-то области наследования, то обратитесь 

за помощью к профессионалам 

 Обновляйте свои документы по мере изменения обстоятельств и приоритетов 

 Никому не сообщайте PIN-код банковской карты, код из СМС-последний 

защитный рубеж между вами и мошенниками 

 Проверяйте информацию - сами перезвоните в банк 

 Обещания высокой доходности – признак финансовой пирамиды 

 Бесплатный сыр бывает только в мышеловке 

 Интернет вам не враг, если знаете, что и как 

 Всегда сравнивайте предложения банков и условия обслуживания 

 Соблюдайте соотношение надёжности банка и выгоды 

 Читайте, прежде чем подписывать 

 Не берите в долг у кого попало 

 Взял в долг – верни 

 Всегда проверяйте наличие лицензии 

 Планируйте финансы, не храните деньги «под матрасом» 

 Имейте финансовую «подушку безопасности» 

 Вклад – это основной способ сбережения, с минимальным риском 

 Большой процент по вкладу может быть ловушкой 

 Не дайте себя обмануть, не поддавайтесь на мисселинг 

 Сравнивайте финансовые услуги и используйте современные способы 

дистанционного обслуживания (такие как маркетплейс) 

 Повышайте финансовую грамотность – укрепляйте свое благополучие 

 Финансовая цель без плана- это просто мечта 

 Ведите учёт доходов и расходов, держите финансы под контролем 

 Сэкономил – значит заработал 

 Если есть, что терять - значит нужно страховать 

 Деньги знай - возможности расширяй! 

 Выбирая способ оплаты - учитывай конкретную ситуацию! 
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 Безналичные платежи: управляй финансами удобно и надежно! 

 Цифровой рубль – средство платежа, а не сбережений! 

 Храни персональные данные в секрете! 

 Соблюдай правила финансовой безопасности! 

 Финансовая грамотность – залог спокойной и уверенной жизни! 
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