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О деятельности Регионального центра финансовой грамотности 
 

Региональный центр финансовой грамотности (РЦФГ) создан на базе ГАУ 

ДПО РБ «Бурятский республиканский институт образовательной политики» на 

основании Приказа министерства образования и науки Республики Бурятия от 

21.01.2021 №144. 

РЦФГ координирует деятельность членов Межведомственной 

координационной комиссии по реализации Региональной программы 

повышения финансовой грамотности и формирования финансовой культуры 

населения Республики Бурятия, куда входят 38 министерств и ведомств 

Республики Бурятия.  

Один из важных показателей деятельности РЦФГ место во Всероссийском 

финансовом онлайн-зачете, который проходит ежегодно. 

 Год Количество 

принявших 

участие в 

зачете тыс. 

чел. 

Место по 

России 

(активность) 

Доля успешно 

сдавших зачет 

(%) 

Место по 

России 

(грамотность) 

2021 12,5 3 55% 81 

2022 31,5 2 90,1% 18 

2023 61,0 2 83,6% 7 

2024 58,3 3 89,5% 2 

2025 64,0 5 90,0% 5 

 

Одно из важных направлений деятельности РЦФГ - повышение 

квалификации педагогических работников в области финансовой грамотности. 

Разработаны курсы повышения квалификации педагогических работников по 7 

программам, объемом 40 учебных часов. За 2021 -2025 гг. обучено 2700 

педагогов Республики Бурятия. 

 Ежегодно РЦФГ проводит обучение: 

 - волонтеров финансового просвещения: 2022 г. - 70, 2023 г. – 80, 2024 г. 

– 50, 2025 г – 50, из студентов вузов и колледжей, которые продвигают 

финансовую грамотность  в республике; 

-финансовых консультантов, 25 человек из числа сотрудников библиотек 

и домов культуры районов Республики Бурятия, которые проводят 

мероприятия  и консультации по финансовой грамотности на базе точек 

финансового консультирования; 

- сотрудников муниципальных служб, всего за несколько лет работы 

центра обучение прошли 167 человек из 12 муниципальных образований. 

Наибольшее количество участников были из Северобайкальского, 

Селенгинского, Тункинского, Мухоршибирского, Баунтовского районов. 

РЦФГ ежегодно проводит различные конкурсы: 

№ Наименование конкурса Количество 

работ, шт. 

1 Конкурс рисунков «Финансовая грамотность глазами детей» 395   
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2 Конкурс видеороликов  25 

3 Конкурс «Лучший педагог по финансовой грамотности» 20 

4 Конкурс библиотекарей на ТФК 18 

5 Конкурс блоггеров «Финквест» 10 

6 Конкурс «Школьное инициативное бюджетирование» 

совместно с ФГБОУ ВО «БГСХА им. В.Р. Филиппова» 

10 

7 Конкурс «Студенческое инициативное бюджетирование» 

совместно с ФГБОУ ВО «БГУ им. Доржи Банзарова» 

17 

 

Так же РЦФГ ежегодно проводит фестивали финансовой грамотности 

(весна, осень) на базе вузов РБ ежегодный охват детей и молодежи составляет 

более 1000 чел.; 

- ежегодные олимпиады по финансовой грамотности среди студентов 

вузов, профессиональных образовательных организаций, среди школьников; 

Охват мероприятиями по финансовой грамотности ежегодно растет за счет 

реализации медиапроекта «Финансовая грамотность». 

С 2023 года заключены договора с газетами «Номером Один» и «Информ 

полис», телеканалами «Ариг Ус» и «АТВ». Выпущено более 10 телевизионных 

роликов на каналах «Ариг Ус» и «АТВ», более 2000 информационных статей и 

публикаций на сайтах, в социальных сетях, 30 статей в газетах «Номер Один» и 

«Информ полис». Охват населения составил около 500 тыс. человек. 

 Более подробно о деятельности РЦФГ можно посмотреть на сайте 

https://finbriop.ru/, в социальных сетях в ВК - https://vk.com/rcfg03, в телеграм - 

https://t.me/fingram03. 

 

https://finbriop.ru/
https://vk.com/rcfg03
https://t.me/fingram03
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Введение 
 

Актуальность финансовой грамотности сложно переоценить, особенно 

в наше неспокойное время. Пандемия ощутимо повлияла на все сферы 

жизни. Только по данным Росстата 680 тысяч россиян остались без работы 

из-за коронавируса. Миллионы людей потеряли значительную часть доходов 

и были к этому не готовы. Обеспечивать привычный уровень жизни стало 

экономически трудно, кто-то даже успел влезть в кредиты. 

Базовая финансовая грамотность помогает нам подготовиться к 

сложным жизненным обстоятельствам и дает нам преимущество. 

Научившись управлять деньгами, мы инвестируем , увеличиваем доход и 

создаем резервы в «сытые» годы, чтобы обеспечить личную безопасность в 

случае форс-мажоров. Поэтому финансовая культура и финансовая 

грамотность так необходимы для современного человека. 

Финансовая грамотность — это способность планировать бюджет, 

контролировать доходы и расходы , создавать и приумножать накопления, а 

также правильно выбирать кредитные и страховые продукты. 
 

Контролировать расходы и доходы можно по-разному: записывать в 

блокнот и считать самому, ежедневно подбивать данные в Excel или 

использовать специальные программы для компьютеров и телефонов. 

Последние — наиболее удобны для современного человека. Кроме того, 

мобильные приложения некоторых банков способны самостоятельно 

анализировать траты по карте и формировать отчет за месяц. Это удобно, 

если для вас пока в новинку финансовая грамотность: банковские карты, 

которыми вы чаще всего пользуетесь, станут хорошими помощниками в 

планировании личного бюджета. 
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Тема 1. Финансовое планирование 

 

В каждой семье есть свои потребности, планы и мечты. Кто-то 

хочет купить новый автомобиль, кто-то мечтает об отпуске за границей, 

некоторые намерены купить квартиру. Планирование семейного бюджета – 

важный шаг на пути к комфортной жизни и исполнению мечты. 

 

Однако, по статистике, многие испытывают сложности в достижении 

поставленных целей. Одна из причин - отсутствие понимания, сколько 

финансов поступает в семейный бюджет, и на что они уходят. Составление и 

ведение бюджета создает чувство уверенности в завтрашнем дне, 

благоприятно влияет на благосостояние и рост доходов. 

 

Виды семейных бюджетов: 

 

- Каждая семья сама для себя решает, какую модель семейного 

бюджета выбрать. Различают следующие виды: 

- Раздельная форма. Все траты делятся пополам или в соответствии с 

доходами каждого из супругов. Часто люди выбирают такой тип бюджета до 

регистрации брака, но у некоторых он может сохраняться в течение всей 

жизни. 

- Совместный вид. Все доходы общие, супруги несут ответственность в 

солидарном порядке. 

- Смешанная форма. При ней оба партнера финансово независимы, но 

на общие цели и планы они вносят деньги поровну. 

- Единоличная форма. При такой форме один супруг находится в 

полной финансовой зависимости от другого. 

 

Методы планирования семейного бюджета: 

- Планирование семейного бюджета можно вести несколькими 

способами. 

- Выделяют такие распространенные схемы, как: 

- Метод Крайнова. Простой принцип, когда из общей прибыли 

вычитается от 10 до 20 процентов в качестве резерва на крупные 

приобретения и инвестиции. Из остатка вычитается сумма на регулярные 

платежи (по коммунальным услугам, займам). Оставшаяся доля делится на 

четыре равные части, каждая из которых предназначена для повседневных 

потребностей, например, покупка продуктов, оплата развлечений и т.д. 
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Главное правило – тратить деньги так, чтобы уложиться в бюджет на неделю. 

Если вы вышли за рамки, можно 

использовать финансы, отложенные на следующую неделю, однако в 

этом случае придется быть экономнее. 

 

Метод конвертов (или кувшинов, или 60-10-10-10-10). Названий у 

такого способа несколько, но суть которого сводится в распределении дохода 

в определенных пропорциях: 

55-60% - Платежи обязательного характера, регулярные текущие траты 

(оплата жилья, продукты питания, транспортные расходы, кружки для детей 

и т.д.). 

10% - Финансы на отпуск или развлечения (рестораны, кинотеатры). 

10% - Подушка безопасности на случай непредвиденных трат (оплата 

лечения, покупка новых вещей и небольшой бытовой техники). 

10% - Накопления, пенсионные сбережения, финансы для инвестиций. 

Цель – сформировать пассивный доход. 

5-10% - идут на нерегулярные траты (благотворительность, подарки 

друзьям и близким). 

После этого деньги на определенные нужды берутся из 

соответствующего конверта. Так вы точно не потратите лишнего, сможете 

контролировать свои траты и делать накопления. 

 

Метод 50/20/30: 

Удобная структура для финансовой стабильности и постепенного 

роста. При такой схеме 50% дохода идет на удовлетворение основных 

потребностей (продукты, коммунальные платежи, воспитание детей, лечение 

), 20% – на собственные желания (например, на покупку товаров для хобби 

или косметики) и 30% – на сбережения или погашение задолженностей, если 

таковые есть. 

 

Основное правило при любом методе планирования бюджета – траты 

на текущие потребности не должны превышать 60% дохода, тогда вам точно 

хватит на все остальное. 

 

Этапы составления семейного бюджета 

Составление семейного бюджета можно разделить на несколько 

этапов: 

Первый и самый важный – правильная постановка цели. Цель 

должна быть четко сформулированной. Плохой пример: через несколько лет 

хотим сделать в квартире ремонт. Хороший пример: за 1 год накопить1 млн. 
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рублей на покупку и установку новой кухни, замену сантехнического 

оборудования, покупку мебели и бытовой техники. 

Далее – разработка финансового плана, который поможет 

оцифровать достижение цели. Поэтому цель должна быть конкретной по 

сроку и сумме, учитывать интересы каждого члена семьи, а также возможные 

риски и неизбежную инфляцию. 

Следующий этап - соберите информацию о всех ваших доходах и 

расходах за последние 2-3 месяца. Проанализируйте данные. Такая ревизия 

позволит лучше понять, на что вы тратите деньги и обнаружить так 

называемые скрытые необязательные траты (например, кофе на вынос, 

доставку еды или развлечения), которые можно перенаправить на более 

важные цели. 

 

Совет: при планировании доходов и трат учитывайте сезонность и 

потребности семьи в этом месяце (например, с наступлением холодов 

расходы на зимнюю одежду могут «съесть» существенную часть бюджета). 

 

Ведение расходов и прибыли поможет наглядно понять, на что вы 

тратите деньги. Делать это лучше в электронном виде , сегодня есть 

множество приложений для этого. 

 

Анализ и корректировка плана – заключительный этап. Не всегда 

удается выполнять задуманное, в этом случае план придется 

скорректировать, некоторые цели отложить или вообще отказаться от них. 

Именно сбалансированный бюджет дает комфорт и уверенность. Грамотно 

составленный бюджет позволяет эффективно достигать финансовых целей 

без жестких ограничений. 

 

Чтобы научиться составлять семейный бюджет, не обязательно 

оформлять подписку на дорогостоящие сервисы-планировщики. Для этого 

подойдет простая таблица в формате Excel. 

 

Основной принцип – разделить доходы и расходы на отдельные 

категории (оптимальное количество таких категорий – до 15 штук). 

Например, выделите затраты на транспортное средство, оплату продуктов, 

здоровье и красоту, одежду, оплату коммунальных услуг и связи, вредные 

привычки. 
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Из категории доходов стоит выделить заработную плату, стипендию, 

пенсию и другие выплаты государственного характера, дивиденды от ценных 

бумаг. Выделите два блока с затратами и доходами. Напротив каждой 

категории с затратами укажите день месяца. Далее вам предстоит вносить 

каждую статью вручную в рублях, после чего таблица автоматически 

подсчитает сумму за месяц по каждой категории. Сегодня большинство 

людей используют безналичный способ оплаты, поэтому в интернет-банке 

легко можно посмотреть, сколько денег вы потратили в течение дня, и на что 

именно. 

 

Специальные мобильные приложения для учета финансов могут 

предлагать дополнительные полезные функции: синхронизацию с 

банковскими картами.  

 

 

 

 

Рис. 1 Финансовое планирование семейного бюджета 

 

 Задание  

1.Составить бюджет на месяц  

2.Составить  бюджет с помощью онлайна бюджета на месяц 
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Тема 2: Инвестиции 
 

В экономике под инвестициями традиционно понимают процесс 

вложения средств в любой форме для получения дохода или какого-то 

эффекта. 

Инвестиции — это деньги, отложенные отдельным человеком или 

семьей на какие-либо определенные цели или для обеспечения получения в 

будущем стабильного гарантированного дохода. 

Иными словами, это финансовая подушка, с которой в непредвиденных 

ситуациях будет легко прожить в привычном режиме как минимум 3 месяца, 

а еще лучше полгода. 

При этом, когда мы говорим о инвестициях, мы не имеем в виду 

накопление денег в наличной форме дома под матрасом. В первую очередь 

деньги нужно сберечь от инфляции – постепенного обесценения денег. 

Иногда инвестиции трактуются как отказ от сегодняшнего потребления 

благ ради более полного удовлетворения потребностей в последующие 

периоды. Наиболее общее определение процесса вложения капитала: 

инвестирование представляет собой обмен удовлетворения сегодняшней 

потребности на ожидание удовлетворить ее в будущем с инвестиционных 

 

Сущность инвестиций содержит в себе сочетание двух сторон 

инвестиционной деятельности: Затрат ресурсов и получаемых результатов 

 

Для принятия решения о долгосрочном вложении капитала необходимо 

располагать информацией, подтверждающей два основных предположения: 

Во первых, вложения средства будут полностью возмещены; 

 

Во вторых прибыль полученная от данной операции, будут достаточно 

велика, а также риск, возникающий вследствие неопределенности конечного 

результата 

В современных условиях экономики не в каждой семье и не у каждого 

человека имеются сбережения, но их наличие очень важно в нашей жизни. 

Они нужны для поддержания обычного уровня жизни при наступлении таких 

событий, как потеря работы, инвалидность, утрата имущества в случае 

пожара, стихийных бедствий и т. д. 

В рыночной экономике под инвестициями традиционно понимают 

процесс вложения средств в любой форме для получения дохода или какого-

то эффекта. 
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Инвестиции — это деньги, отложенные отдельным человеком или 

семьей на какие-либо определенные цели или для обеспечения получения в 

будущем стабильного гарантированного дохода. 

 

  Инвестиции (от англ. invest) означают вкладывать. 

 

Инвестиции – это вложения финансовых средств в различные виды 

экономической деятельности с целью сохранения и увеличения капитала. 

«Инвестиции – денежные средства, ценные бумаги, иное имущество, в 

том числе имущественные права, иные права, имеющие денежную оценку, 

вкладываемые в объекты предпринимательской деятельности в целях 

получения прибыли и (или) достижения иного полезного эффекта». 

Иными словами, это финансовая подушка, с которой в непредвиденных 

ситуациях будет легко прожить в привычном режиме как минимум 3 месяца, 

а еще лучше полгода. 

При этом, когда мы говорим о инвестициях, мы не имеем в виду 

накопление денег в наличной форме дома под матрасом. В первую очередь 

деньги нужно сберечь от инфляции – постепенного обесценения денег. 

Иногда инвестиции трактуются как отказ от сегодняшнего потребления 

благ ради более полного удовлетворения потребностей в последующие 

периоды. 

Наиболее общее определение процесса вложения капитала: 

инвестирование представляет собой обмен удовлетворения сегодняшней 

потребности на ожидание удовлетворить ее в будущем с инвестиционных 

благ. 

 
Рис. 2 Объекты недвижимости  
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Тема 3. Предпринимательство 

Официальное ведение бизнеса в России возможно с 18 лет, когда 

гражданин получает полную дееспособность и все необходимые права для 

открытия ИП или создания компании (согласно п. 1 ст. 21 ГК РФ). Тем не 

менее, начать предпринимательскую деятельность можно и в более раннем 

возрасте. 

 С 14 лет: Существуют два пути. Первый – стать самозанятым, 

зарегистрировавшись через приложение "Мой налог". Второй – открыть ИП 

(а в некоторых случаях и ООО) через налоговую. Оба варианта требуют 

получения письменного нотариально заверенного согласия от родителей или 

опекунов. 

 С 16 лет: Подросток может самостоятельно зарегистрировать 

бизнес, если он прошел процедуру эмансипации, то есть получил полную 

дееспособность. В таком случае он действует как взрослый, самостоятельно 

управляя своим делом и неся за него полную ответственность. Эмансипация 

может быть оформлена по решению суда, органов опеки или через 

заключение брака, которое автоматически наделяет супругов полной 

дееспособностью (ст. 27 ГК РФ). 

Обратите внимание: Если бизнес регистрируется с согласия 

родителей до достижения полной дееспособности, то именно родители будут 

нести ответственность за все заключаемые договоры и операции по 

расчетному счету (согласно ст. 28 ГК РФ). 

Легализация бизнеса: варианты регистрации 

Чтобы работать легально, бизнес нужно зарегистрировать. У 

подростков есть три основных варианта: самозанятый, индивидуальный 

предприниматель и ООО.  

Самозанятый 

Можно зарегистрироваться через приложение «Мой налог» или портал 

«Госуслуги» — нужен только паспорт. Налог 4–6%, отчётности нет. Чеки 

формируются в приложении вручную, но это занимает пару секунд.  

Ограничения: 

 Нельзя нанимать сотрудников 

 Нельзя перепродавать чужие товары 

 Доход не должен превышать 2,4 млн ₽ в год 

 Нельзя принимать оплату через терминал для карт или 

платёжную форму на сайте — только наличные, перевод на карту или по 

СБП 

https://npd.nalog.ru/
https://www.gosuslugi.ru/life/details/how_to_become_self_employed
https://www.gosuslugi.ru/life/details/how_to_become_self_employed
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В большинстве случаев для подростков это самый удобный и 

выгодный вариант работать легально.  

→ Всё о налогах и видах деятельности самозанятых граждан 

Индивидуальный предприниматель 

Статус ИП даёт больше возможностей, чем самозанятость: можно 

нанимать сотрудников, перепродавать товары, а лимиты по доходам 

значительно выше. 

После регистрации придётся платить налоги и обязательные страховые 

взносы. Например, на упрощённой системе налог составит 6% с дохода или 15% с 

разницы между доходами и расходами.  

Взносы фиксированные:  

 В 2025 году — 53 658 ₽ 

 В 2026 году — 57 390 ₽ 

Такой вариант подходит, если подросток планирует серьёзное дело — 

магазин, студию или бизнес с сотрудниками. 

Регистрировать ИП нужно через налоговую службу. Документы можно 

подать несколькими способами: через портал «Госуслуги», сайт ФНС, МФЦ, 

напрямую в налоговую или через нотариуса. Ещё один удобный и 

бесплатный вариант — оформить ИП через Точка Банк. 

→ Как открыть ИП: пошаговая инструкция 

Общество с ограниченной ответственностью (ООО) 

ООО для подростков — редкий вариант. Обычно проще и дешевле 

начать с самозанятости или ИП. Но если всё же хочется  открыть именно 

ООО, это возможно. 

Преимущества ООО: 

 Можно вести бизнес вместе с партнёрами 

 Ответственность ограничена уставным капиталом, а не всем 

личным имуществом 

 Такой формат выглядит солиднее для работы с крупными 

компаниями 

Но и сложностей больше. Придётся вести бухгалтерию, сдавать 

отчётность, готовить устав и вносить минимальный уставный капитал от 10 

000 ₽.  

→ Как открыть ООО: пошаговая инструкция 

После регистрации ИП или ООО понадобится расчётный счёт. Без него 

принимать платежи и работать с клиентами будет неудобно. А в случае с 

ООО вообще нельзя работать без расчётного счёта, так как именно через него 

компании должны платить налоги. 

Подберём тариф для расчётного счёта 

https://tochka.com/knowledge/registraciya-biznesa/vsyo-o-nalogah-i-vidah-deyatelnosti-samozanyatyh-grazhdan/
https://tochka.com/knowledge/registraciya-biznesa/nalog-usn-u-ip/
https://tochka.com/registration/ip/?utm_source=knowledge
https://tochka.com/knowledge/registraciya-biznesa/kak-otkry-t-ip-v-2022-posagovaya-instrukciya/
https://tochka.com/knowledge/registraciya-biznesa/kak-otkry-t-ooo-v-2022-posagovaya-instrukciya/
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Заполните небольшой опрос о своём бизнесе, и мы поможем подобрать 

тариф с минимальной комиссией 

Заполнено 0 из 4 

Какую сумму вы планируете переводить физлицам в месяц? 

До 150 000 ₽ 

До 400 000 ₽ 

До 1 000 000 ₽ 

До 10 000 000 ₽ 

Что почитать для развития предпринимательских навыков 

Книги помогают быстрее разобраться в бизнесе и избежать ошибок. 

Даже пара простых идей из них может подтолкнуть к действию. 

Книги о мотивации и предпринимательстве: 

 Роберт Кийосаки «Богатый папа, бедный папа» — о том, как 

смотреть на деньги и бизнес шире, чем просто работа по найму 
 Джордж Клейсон «Самый богатый человек в Вавилоне» — 

простые и наглядные истории о том, как правильно обращаться с деньгами и 

строить финансовую дисциплину 

 Бен Хоровиц «Жёсткая правда о жёстком бизнесе» — честная 

книга о трудностях, которые бывают у предпринимателей 

Первый бизнес для подростка — это опыт. Ошибки неизбежны, и это 

нормально: они учат больше, чем успехи. Главное — не бояться начинать и 

пробовать разные идеи. Даже если проект не даст результата, останется 

понимание, как зарабатывать деньги, работать с клиентами и платить налоги. 

Но важно помнить: бизнес — бизнесом, а учёба — фундамент. Занятия 

делом не должны мешать школе, колледжу или университету. Образование 

расширяет кругозор и тренирует мышление.  

 

 

Рис. 3 Предпринимательство 

 

Вопросы для самоконтроля: 

1.Дать определение предпринимательство. 
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2.Какие книги надо прочитать о предпринимательстве? 

 

 

Тема 4. Кредитование 
 

Кредит – это предоставление денежных средств заемщику в размере и 

на условиях, предусмотренных кредитным договором, при этом заемщик 

обязуется возвратить полученную денежную сумму и уплатить проценты. 

Принципами кредитования выступают: 

 

1. Возвратность. Это основная особенность кредитных отношений. 

Заемщик обязан возвратить ссуженную стоимость, которую он временно 

использовал для удовлетворения имеющихся потребностей, ее собственнику 

– кредитору. 

 

2. Платность. Платой за временное пользование ссуженной стоимостью 

заемщиком выступает процент. Размер процента зависит от состояния 

экономики страны, ситуации на рынке кредитования, издержек самого 

кредитора и его кредитного риска. 

3. Срочность. Заемщик должен возвратить кредит его собственнику – 

кредитору в оговоренный срок. Получив вовремя выданную ранее ссуженную 

стоимость, кредитор имеет возможность продолжить свою запланированную 

деятельность. 

4. Обеспеченность. Кредитор снижает риск невозвратности кредита 

путем установления его обеспечения. Им может быть залог имущества, 

поручительство третьих лиц, гарантии государственных и муниципальных 

органов власти, страхование. 

5. Дифференцированность. Кредитор дифференцирует (различает) 

между собой потенциальных заемщиков по критериям , например, возраст, 

пол, доход, наличие иждивенцев, обеспечение кредита и т. д. 

6. Целенаправленность. Кредит выдается на определенные цели, 

например покупка квартиры, автомобиля, получение образования и т. д. От 

цели зависит размер, срок, плата и обеспечение кредита. В то же время в 

банках кредиты могут выдаваться на неопределенные цели в наличной форме 

и без конкретного обеспечения нее. Исходя из признаков, выделяются 

следующие формы кредита: 

- в зависимости от того, кто является кредитором: 
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Ростовщический кредит – выдается частными лицами, не имеющими 

лицензию, под залог имущества. Имеет высокую плату – до 730% годовых 

(2% в день) и, зачастую, криминальный характер. 

Банковский кредит – выдается коммерческими банками в денежной 

форме. Самая распространенная форма кредита.  

Государственный  кредит  –  предоставляется  государственными 

органами власти хозяйствующим субъектам.  

Международный  кредит  может  предоставляться  экономическими 

субъектами одних стран экономическим субъектам других стран. 

- исходя из цели использования кредита:  

Производственный  кредит  выдается  на  производство  товаров  и 

предоставление      

Потребительский  кредит  выдается  на  потребление  (приобретение) 

товаров и услуг     

Банковские кредиты, предоставляемые населению, включают в себя: 

 Потребительский крекредит   

 Автокреедит     

 Ипотечный кредит    

Кредит на ведение личного подсобного хозяйства  

Потребительский кредит – самый популярный вид кредита. Он 

предоставляется физическим лицам – гражданам РФ в возрасте от 18 лет. 

Цель предоставления – на любые нужды (наличными, приобретение бытовой 

техники, одежды, ювелирных изделий и т. д. Как правило, не имеет 

обеспечения (выдается по паспорту), в некоторых случаях требуется 

поручительство третьих лиц, залог недвижимости, заключение договора 

страхования жизни и здоровья заемщика. Предусмотрены ежемесячные 

аннуитетные платежи 

В настоящий момент популярным и простым способом получения 

кредита является оформление кредитной карты. 

Кредитные карты – это платежные карты, которые позволяют клиенту 

оплачивать товары и услуги за счет средств банка. 

В среднем кредитные карты выдаются на сумму до 1 млн. руб., срок 

действия карты 2–3 года. У любой кредитной карты имеется грейс-период – 

льготный период после совершения покупки, в течение которого можно 

вернуть деньги банку, не уплачивая проценты за пользование кредитными 

средствами. В среднем льготный период по кредитной карте составляет 55–60 

дней. Такие карты в основном предназначены для безналичных платежей. 

Снятие наличных возможно, но за отдельную комиссию. Процент по такой 
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карте достаточно высокий – 25–35% годовых, но при этом цель 

использования денежных средств не ограничена 

 

При заключении кредитного договора нужно обратить внимание на 

следующие моменты: 

- размер эффективной процентной ставки, которая может включать в 

себя комиссионное вознаграждение за банковское обслуживание кредита; 

- график платежей по кредиту обязательно должен быть четким и 

понятным; 

- возможность досрочного погашения кредита. Банкам законодательно 

запрещено взимать штрафы или применять любые другие санкции. Заемщик 

имеет право осуществить досрочное погашение ссуды частично или в полном 

объеме в любое удобное ему время (иногда указывается требование заранее 

предупредить об этом банк); 

- размер «штрафных» процентов за нарушение своевременного 

погашения задолженности. При несвоевременной оплате долга банк имеет 

право применять не только штрафные санкции, но и списывать средства со 

всех счетов, открытых заемщиком в данной кредитной организации, но 

только если это прописано в договоре; 

- порядок и условия страхования (если предусмотрено условиями 

предоставления кредита). Заемщик может отказаться от заключения договора 

страхования, но в этом случае банк может предоставить кредит под более 

высокий процент. 

Кредитная история состоит из четырех частей. Первая часть – 

титульная 

 

– содержит сведения о заемщике, например, данные документа, 

удостоверяющего личность. Вторая – основная, в ней содержатся сведения об 

обязательствах заемщика с указанием суммы, срока исполнения обязательств, 

срока уплаты процентов и т. д. Третья часть – дополнительная – данные о 

кредиторе, а также пользователях кредитной истории. Четвертая часть 

кредитной истории – «информационная часть кредитной истории» - содержит 

сведения о предоставлении кредита или об отказе в заключении договора 

кредита (в том числе с указанием причины отказа ), о заключении договора 

поручительства , информацию об отсутствии двух и более подряд платежей 

по договору кредита в течение 120 календарный дней с даты наступления 

срока исполнения обязательства по договору займа (кредита), которое не 

исполнено заемщиком. 
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Кредитная история передается в бюро кредитных историй (БКИ) только 

при наличии на это письменного или иным способом документально 

зафиксированного согласия заемщика . 

Получить кредитную историю можно бесплатно один раз в год в 

каждом бюро кредитных историй, в котором она хранится. Последующие в 

этом же году запросы могут быть платными. 

 

 

 
 

Рис. 4 Кредит  и займы 

 

Прежде всего чем брать кредит ответьте на вопросы:  
1. Действительно ли это покупка необходима.  
2. Можно ли накопить на нее?  
3. Какова полная стоимость кредита? 

 

Тема 5. Деньги  
 

Деньги — это эквивалент, который можно обменять на товары и 

услуги и который одновременно устанавливает их стоимость. Деньги это 

особый товар 

с максимальной ликвидностью, выступающий всеобщим 

эквивалентом для обмена на услуги и товары, измерителем и формой 
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стоимости других товаров. Деньги выполняют функции меры стоимости, 

средства обращения, образования сокровищ, платежа и мировых денег, легко 

обмениваются на различные блага и ценности. 

До распространения капитализма в обороте были товарный и 

натуральный платежные капиталы. 

Видов денег тогда не существовало и были только золотые или 

серебряные монеты, которые назывались целковыми или червонцами. 

Выпуском таким монет мог заниматься любой человек, у которого были 

драгоценные металлы. 

Первые банкиры предложили хранить драгметаллы в хранилищах, а 

вместо них использовать векселя. 

Именно благодаря векселям в обиходе появились бумажные купюры. 

В истории развития денег выделяют несколько этапов: 

1. Товарные — до VII в. до н. э. При товарообмене используют 

металлы, украшения, оружие, металлические слитки и так далее. 

2. Монетные — VII в. до н.э. — XIX в. Используют золотые деньги. На 

Руси появляются копейка, алтын, гривна, полтина и червонец, которые 

изготавливают из серебра. На лицевой стороне — аверсе — изображают герб, 

а на оборотной стороне — реверсе — сумму. Надпись на монете называют 

легендой, а ее стоимость называется номиналом. 

3. Бумажные — XIX–XX вв. Впервые появляются в Китае. В России 

бумажные купюры начали использоваться при Екатерине II и назывались 

ассигнациями. 

4. Электронные — вторая половина XX в. 

Признаки денег 

Выделяют следующие признаки денег: 

           1.Ценность — должны цениться в экономике, что позволяет 

обменивать их на товары; 

2.Редкость — ограниченное количество денег

 делает их ценными; 

3.Портативность — легко перемещаются и

 транспортируются; 

4.Делимость — должны легко делиться для удобства обмена товарами 

разной ценности; 

5.Ликвидность — можно быстро обменять на товары, так как они 

нужны всем; 

6.Узнаваемость и идентичность — должны быть легко узнаваемыми и 

идентичными. 



22 
 

Функции денег Можно выделить основные функции: мера стоимости, 

средство платежа, средство обращения, средство накопления стоимости, 

мировые деньги, а также функцию стандарта стоимости (отсроченного 

платежа). Деньги определяют меру стоимости вещей, являются средством 

платежа и накопления, используются для обмена и расчётной

 единицы. 

Если их рассмотреть подробнее: 

1. Средство платежа. Использование денег необходимо для проведения 

различных платежей. 

2. Мера стоимости. Используется для выражения стоимости и ее 

измерения. Второе означает, что перед установкой цены в определенном 

магазине продавец узнает ее среднюю стоимость на рынке. Это и есть 

измерение цены. 

3. Средство обращения. Регулирует продажу товаров. Деньги 

становятся звеном между обменом товарами, услугами и их оплатой. 

4. Средство накопления стоимости. Накопленные, но 

неиспользованные деньги помогают перенести покупательную способность 

на неопределенный период. Функцию накоплений выполняют деньги, 

которые не участвуют в обороте. 

5. Функция мировых денег. Взаимоотношения между экономическими 

субъектами, государствами, юридическими и физическими лицами, которые 

находятся в разных государствах. 

Роль денег 

Деньги выполняют роль универсального эквивалента, который можно 

обменять на любой товар или услугу. Основное свойство денег — 

абсолютная ликвидность. Скорость и простота обмена денег на другие 

активы самая высокая, именно поэтому экономисты говорят о ключевой роли 

денег в рыночной экономике. 

Что такое оборот денег 

Оборот денег — непрерывный процесс движения денежных средств в 

наличной и безналичной формах. 

Что такое курс валют 

Под курсом валют обычно понимают стоимость валюты одной страны 

в валюте другой. 

Что такое инфляция и дефляция 

Под понимают рост цен на товары и услуги. При этом происходит 

обесценивание денег и снижается покупательская способность населения — 

на одну и ту же сумму они могут купить меньшее количество товаров и 

услуг, чем раньше. 
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Под дефляцией понимают снижение общего уровня цен на товары и 

услуги. Это противоположный инфляции процесс. Дефляция часто 

сопровождается ревальвацией — повышением курса нацвалюты по 

сравнению с валютами других стран. 

 

Виды денег 

Существуют следующие виды денег: 

• наличные средства – это бумажные банкноты и монеты; 

 

• безналичные средства – денежные средства на счетах в банках, 

хранящиеся на банковских счетах; 

• электронные средства – пластиковые карты, цифровые деньги, 

пластиковые карточки; 
• товарные средства – драгоценные металлы, камни, скот и др. 
 

Тема 6. «Страхование» 
 

Понятие «страхование» произошло от слова «страх», страх за свою 

жизнь, здоровье или утрату имущества в результате непредвиденных 

событий, которые могут произойти, а могут не произойти.  
Человек давно заметил, что стихийные бедствия, засуха, наводнение 

и т. д. могут угрожать всем, а также и то, что число пострадавших от таких 

событий всегда меньше числа людей, опасающихся их наступления. 

Поэтому еще в древности владельцы имущества объединялись с целью 

совместного возмещения ущерба тому, кто пострадал, путем раскладки 

ущерба между участниками объединения. 
 

В течение последних десятилетий технический прогресс, рост 

больших городов, загрязнение окружающий среды вызвали рост 

заболеваемости и смертности населения, в том числе и в молодом возрасте. 

Обострилась проблема материального обеспечения пенсионеров. 

Стихийные бедствия, наступление экономических кризисов, спадов 

производства, инфляции — все это породило особую группу 

экономических отношений по поводу возмещения потерь с помощью 

страхования.  
Страхователь — это любое физическое или юридическое лицо, 

уплачивающее страховые взносы и вступающее в страховые отношения со 

страховщиком на основе договора страхования или в силу закона.  
Страховщик — это организация (юридическое лицо), 

осуществляющая страхование, принимающая на себя обязательство 
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возместить ущерб или выплатить страховую сумму при наступлении 

страхового случая.  
Страховые компании несут ответственность перед страхователями в 

том случае, если заключен договор страхования и страхователем уплачен 

страховой взнос (страховая премия).  
При заключении договора страхования важно выбрать надежную 

страховую компанию. Критерии проверки надежности страховой 

компании:  
1. Наличие лицензии страховой компании. Лицензия — это 

специальное разрешение на право ведения страховой деятельности. 

Наличие лицензии проверяется на официальном сайте Центрального банка 

РФ: https://www.cbr.ru/ 
 

2. Наличие страховой компании в реестре субъектов страхового 

дела. Проверяется на официальном сайте Центрального банка РФ: 

https://www.cbr.ru/  
3. Дата основания страховой компании. Отражается на сайте 

страховой компании.  
Договор страхования недействителен с момента заключения, если: 

договор  страхования  заключен  после  наступления  страхового 

случая; 

1. Объектом страхования является имущество, подлежащее 

конфискации;  
2. судом было признано, что договор страхования не 

действителен. 

 

Страхование жизни 

Долгосрочность страхования жизни является важным отличием этого 

вида от всех других страховых контрактов. Из долгосрочности следуют 

разные инвестиционные возможности страховых компаний. 

Инвестиционные доходы компаний страхования жизни иногда достигают 

80% от общих инвестиционных доходов страховых компаний. 
 

Страхование жизни устроено примерно одинаково во всех странах и 

подразумевает, как правило, регулярные длительные отношения между 

страховой компанией и страхователем. В первую очередь страхование 

жизни направлено на два универсальных риска: дожитие до определенного 

возраста или смерть страхователя. Однако в полисе могут быть 

предусмотрены и другие риски, например, получение телесных 

повреждений. Обычно взносы по полису страхования жизни 

выплачиваются регулярно в течение определенного времени, например, до 
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наступления страхового случая. В зависимости от вида страхования жизни 

страховая сумма может выплачиваться только в случае болезни, смерти 

застрахованного или при других страховых событиях, 
 

прописанных в договоре. Есть продукты, которые предусматривают 

выплату страховой суммы, даже если с клиентом ничего не происходит и 

он благополучно доживает до момента окончания действия договора. В 

таких полисах факт дожития приравнивается 
 

к страховому событию. При дожитии выплачивается накопленная сумма 

плюс инвестиционный доход, который Страховая Компания заработала за 

это время за счет инвестирования средств. 
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Тема 7. Финансовое Мошенничество с кредитными картами 

 

Когда на карте написан ПИН-код или вместе с картой лежит листок, где 

записан PIN, всё сложнее. Преступники легко снимут с неё все деньги, а 

если это кредитная карта, то и получат кредит. Кроме того, преступники 

могут использовать платёжное средство при покупке запрещённых товаров 

или для финансирования действий террористов. Потом будет сложно 

доказать, что эти платежи совершил не владелец карты. 

Не пишите ПИН-код на карте. Установите защиту от интернет-покупок 

через мобильное приложение. Немедленно после обнаружения пропажи 

заблокируйте карту и сообщите о происшествии в банк. 

Скимминг 

Скимминг — кража данных с банковской карты с помощью специальных 

устройств, закрепляемых на банкомате. Это могут быть внешние ридеры, 

устанавливаемые в банкоматы, накладная клавиатура, видеокамера рядом. 

Процент случаев скимминга в России за последние годы сведён 

практически к нулю, но за границей такое мошенничество продолжает 

оставаться актуальным. 

Реклама 

«Премиальная карта от Газпромбанка, кэшбэк на покупки за границей. 

Выгода до 500 000 рублей в год. Подробнее.,» 

Перед тем как вставлять пластик в банкомат, осмотрите устройство. На 

нём не должно быть накладок, лишних предметов, нестандартной 

клавиатуры. Картоприёмник должен быть надёжно закреплён. При вводе 

кода прикрывайте клавиатуру рукой. 

Подделка пластиковых карт 

В конце 2024 года в России была зафиксирована схема по созданию 

виртуальных копий банковских карт с использованием шпионского 

программного обеспечения. Чтобы украсть данные, мошенники звонят 

владельцам карт, представляясь, например, сотрудниками сотовых 

компаний. 

Предлагают установить мобильные приложения, чтобы продлить договор 

обслуживания, получить медицинские услуги и др. Как только установлена 

программа, внешне напоминающая официальное приложение, мошенники 

получают доступ к смартфону. Далее клиента просят поднести 

пластиковую карту к телефону или сфотографировать её и ввести 

ПИН‑код. В этот момент программа перехватывает данные карты, 

привязывает их к устройству мошенника. Создаётся цифровая копия 
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карты. С её помощью можно снимать деньги, осуществлять платежи, 

поскольку это полная копия первичной карты. 

Не устанавливайте на телефон никаких приложений по просьбе звонящих 

лиц, кем бы они ни представлялись. Не сообщайте ПИН‑код другие данные 

карты. Не осуществляйте никаких действий по просьбе звонящих. 

Отключите вызов и перезвоните в службу, от которой якобы поступил 

звонок. 

Фишинг 

Фишинг — один из вариантов интернет-мошенничества, основная задача 

которого заключается в получении данных пользователя: номера карты, 

CVV, ПИН-кода. Мошенники рассылают СМС с приглашением на 

бесплатные процедуры, получение пособий, вознаграждений со ссылками 

на фишинговый сайт-двойник. Там появляется электронная форма, куда 

требуется ввести реквизиты карты, которые будут украдены 

злоумышленниками. 

В этой схеме используются и сервисы объявлений. Например, вы 

разместили объявление, и вам звонит потенциальный покупатель, готовый 

перевести предоплату. Он запрашивает номер вашей карты для перевода и 

CVV-код или просит назвать цифры, которые поступят вам в сообщении. В 

СМС, например, поступает код на доступ к вашему мобильному банку или 

порталу Госуслуг. 

Внимательно читайте СМС, обращайте внимание, от кого поступило 

сообщение и что за код в нём. Никому не называйте коды, полученные в 

СМС. Не переходите по незнакомым ссылкам. Не скачивайте файлы, 

присланные незнакомыми людьми. Перед тем как заполнять платёжную 

форму на сайте, 

 

Убедитесь, что портал — официальный: в текстах нет ошибок, отсутствует 

кричащая реклама «Скорее, быстрее, осталось 2 часа», цена на товары 

находится в среднем диапазоне, а не меньше обычной в 10 раз. 

Социальная инженерия 

Социальные инженеры — люди, которые умеют

 манипулировать. 

Обычно мошенники не взламывают мобильный банк своих жертв, так как 

люди сами называют им реквизиты карты, CVV, пароли, коды из СМС. 

Одна из самых распространённых мошеннических схем: звонит телефон, 

абонент представляется сотрудником службы безопасности банка, сотового 

оператора, налоговой службы, полиции, пенсионного фонда или других 

организаций. Предварительно злоумышленники получают информацию о 

будущей жертве с помощью украденных баз данных. 
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В телефонном разговоре они называют имя, отчество, фамилию 

собеседника, адрес, другую информацию, которая должна вызвать доверие 

и подтвердить, что звонят действительно сотрудники государственных или 

коммерческих компаний. 

Первая задача мошенников — вызвать страх или заинтересованность. 

Человек, который испугался или понял важность проблемы, практически 

готов к сотрудничеству. 

Не идите на контакт, когда звонят якобы официальные лица. Положите 

трубку и сами перезвоните в ту службу, откуда поступил звонок. 

Официальные номера телефонов указаны в мобильных приложениях или 

на сайтах соответствующих структур и ведомств. Мошенник может 

перезванивать, настаивать на продолжении разговора. Не общайтесь с ним. 

Сами перезвоните в банк, полицию или другую организацию, уточните, 

звонили они вам или нет. 

 

Мошеннические атаки 

Вариантов мошенничества много. Один из новых примеров: на карточный 

счёт поступает перевод от неизвестного отправителя. Может быть, перевод 

ошибочный, но, скорее всего, это начало мошеннической схемы. После 

поступления денег на связь выходит мошенник. Далее есть два варианта. 

Мошенник представляется: 

сотрудником банка; 

человеком, ошибочно отправившим деньги. 

Могут звонить, писать в мессенджеры, пытаясь склонить собеседника 

к возврату средств. В дело идут угрозы, что на вас подадут в суд, могут 

слёзно просить вернуть деньги, поскольку они последние и не на что 

дальше жить. 

Вариаций много. Цель — заставить перевести деньги, которые по факту не 

отправлялись либо перевод получен, и они хотят получить личные данные. 

Мошенники просят при возврате указать данные вашей карты, предлагают 

отправить деньги через какой-либо сервис либо перейти по ссылке, чтобы 

отменить ошибочный перевод. 

Не поддавайтесь панике. Проверьте счёт, убедитесь, что деньги зачислены. 

Не тратьте эту сумму, поскольку необоснованно полученный доход нужно 

вернуть (статья 1102 ГК РФ). Самостоятельно не переводите деньги 

обратно, немедленно свяжитесь с банком и сообщите о неожиданном 

переводе. Банк сам оформит возврат. Сообщите тому, кто вам звонит, что 

заявка на возврат подана в банк, все вопросы пусть задают его 

сотрудникам. Далее беседу не ведите. 
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Финансовые пирамиды 

Признаки финансовой пирамиды: вам предлагают вложить деньги под 

очень высокие проценты, обещают гарантированный доход, просят 

привести друга, переводить деньги на карту или по номеру телефона. 

Доход здесь возможен только за счёт новых участников. Верхушка 

заработает, все остальные — нет. 

Не переходите ни по каким ссылкам. Не верьте в то, что, вложив 1 тысячу 

рублей, вы получите 20 тысяч. 

Способы, которые используют мошенники 

Мошенники постоянно совершенствуются, разрабатывая новые варианты 

обмана. Например, так обманывают владельцев зарплатных карт: идёт 

рассылка банковских уведомлений с сообщением, что с карты будут 

осуществляться вычеты в пользу СВО. К сообщению прикрепляется 

ссылка, по которой можно перейти для отказа от переводов. При переходе 

мошенники получают доступ к данным карты. 

Фишинг по почте и поддельные сайты 

В процессе реализации мошеннических схем рассылаются письма, 

предлагающие перейти по ссылке и получить скидку, товары или услуги по 

персональной цене. При переходе на поддельный сайт появится анкета или 

форма, куда попросят ввести личную информацию, логины, пароли, 

финансовые данные. Начав взаимодействие, вы можете потерять деньги. 

Использование банкоматов 

Мошенники могут устанавливать на банкоматы посторонние устройства 

для считывания информации с вашей банковской карты. Выбирайте 

банкоматы, которые не вызывают подозрений, установленные в людных 

местах, например, в торговых центрах. 

Защита от мошенничества: общие правила Общие правила защиты от 

мошенничества: 

 

Проверяйте адреса, тех, кто присылает письма. Подведите

 курсор 

к адресу отправителя, рядом с курсором появится адрес, откуда получено 

письмо. 

Проверяйте ссылки. Скопируйте ссылку, вставьте в любой текстовый 

редактор и сравните текст с настоящим адресом магазина, сервиса и т. п. 

Откажитесь от скачивания любых приложений, которые вам предлагают 

загрузить. Пользуйтесь только официальными источниками. 

Положите трубку, если вам звонят сотрудники органов безопасности, 



30 
 

банков, социальных служб. Перезвоните туда сами и уточните, что от вас 

хотели. Не перезванивайте по номеру, с которого вам звонили. Найдите 

номер телефона для связи на официальном сайте соответствующей 

организации. 

Расскажите родным, друзьям, близким, что если им звонят и предлагают 

помочь полиции, спецслужбам, спасти деньги, сделать перевод, что-то 

купить, пусть они сами перезвонят. Сами действуйте аналогично. 

 

Безопасное использование карт 

Никому не сообщайте CVV-, PIN-коды вашей карты. Не записывайте ПИН-

код на карту, не храните его рядом с ней. Не позволяйте никому делать 

фото, копии вашей карты, особенно с двух сторон. 

В соответствии с требованиями № 161‑ФЗ (статья 9 часть 12), в течение 30 

дней банк вернёт деньги, если о краже карты или её использовании без 

согласия владельца было сообщено не позднее дня, следующего за днём, 

когда поступило сообщение о проведении финансовой операции. При этом 

владелец карты соблюдал правила безопасности и не сотрудничал с 

мошенниками. 

Что делать, если вы стали жертвой мошенников 

Если с карты списались деньги, не позднее следующего дня после 

финансовой операции: 

Заблокируйте карту в мобильном приложении или через сотрудника банка. 

Позвоните в банк или обратитесь в чат, расскажите, что произошло. 

Сообщите в банк о краже и оформите возврат денег. 

Напишите заявление в полицию. 
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