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  О ДЕЯТЕЛЬНОСТИ РЕГИОНАЛЬНОГО ЦЕНТРА ФИНАНСОВОЙ ГРАМОТНОСТИ 

Региональный центр финансовой грамотности (РЦФГ) создан на базе ГАУ ДПО РБ 

«Бурятский республиканский институт образовательной политики» на основании Приказа 

министерства образования и науки Республики Бурятия от 21.01.2021 №144. 

РЦФГ координирует деятельность членов Межведомственной координационной 

комиссии по реализации Региональной программы повышения финансовой грамотности и 

формирования финансовой культуры населения Республики Бурятия, куда входят 38 

министерств и ведомств Республики Бурятия.  

Один из важных показателей деятельности РЦФГ место во Всероссийском 

финансовом онлайн-зачете, который проходит ежегодно. 

 Год Количество 

принявших 

участие в зачете 

тыс. чел. 

Место по 

России 

(активность) 

Доля успешно 

сдавших зачет 

(%) 

Место по России 

(грамотность) 

2021 12,5 3 55% 81 

2022 31,5 2 90,1% 18 

2023 61,0 2 83,6% 7 

2024 58,3 3 89,5% 2 

2025 64,0 5 90,0% 5 

 

Одно из важных направлений деятельности РЦФГ - повышение квалификации 

педагогических работников в области финансовой грамотности. Разработаны курсы 

повышения квалификации педагогических работников по 7 программам, объемом 40 

учебных часов. За 2021 -2025 гг. обучено 2700 педагогов Республики Бурятия. 

 Ежегодно РЦФГ проводит обучение: 

 - волонтеров финансового просвещения: 2022 г. - 70, 2023 г. – 80, 2024 г. – 50, 2025 

г – 50, из студентов вузов и колледжей, которые продвигают финансовую грамотность  в 

республике; 

-финансовых консультантов, 25 человек из числа сотрудников библиотек и домов 

культуры районов Республики Бурятия, которые проводят мероприятия  и консультации 

по финансовой грамотности на базе точек финансового консультирования; 

- сотрудников муниципальных служб, всего за несколько лет работы центра 

обучение прошли 167 человек из 12 муниципальных образований. Наибольшее 

количество участников были из Северобайкальского, Селенгинского, Тункинского, 

Мухоршибирского, Баунтовского районов. 

РЦФГ ежегодно проводит различные конкурсы: 

№ Наименование конкурса Количество 

работ, шт. 

1 Конкурс рисунков «Финансовая грамотность глазами детей» 395   

2 Конкурс видеороликов  25 

3 Конкурс «Лучший педагог по финансовой грамотности» 20 

4 Конкурс библиотекарей на ТФК 18 

5 Конкурс блоггеров «Финквест» 10 
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6 Конкурс «Школьное инициативное бюджетирование» совместно с ФГБОУ ВО 

«БГСХА им. В.Р. Филиппова» 

10 

7 Конкурс «Студенческое инициативное бюджетирование» совместно с ФГБОУ 

ВО «БГУ им. Доржи Банзарова» 

17 

 

Так же РЦФГ ежегодно проводит фестивали финансовой грамотности (весна, осень) 

на базе вузов РБ ежегодный охват детей и молодежи составляет более 1000 чел.; 

- ежегодные олимпиады по финансовой грамотности среди студентов вузов, 

профессиональных образовательных организаций, среди школьников; 

Охват мероприятиями по финансовой грамотности ежегодно растет за счет 

реализации медиапроекта «Финансовая грамотность». 

С 2023 года заключены договора с газетами «Номером Один» и «Информ полис», 

телеканалами «Ариг Ус» и «АТВ». Выпущено более 10 телевизионных роликов на 

каналах «Ариг Ус» и «АТВ», более 2000 информационных статей и публикаций на сайтах, 

в социальных сетях, 30 статей в газетах «Номер Один» и «Информ полис». Охват 

населения составил около 500 тыс. человек. 

 Более подробно о деятельности РЦФГ можно посмотреть на сайте 

https://finbriop.ru/, в социальных сетях в ВК - https://vk.com/rcfg03, в телеграм - 

https://t.me/fingram03. 

 

  

https://finbriop.ru/
https://vk.com/rcfg03
https://t.me/fingram03
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ВВЕДЕНИЕ 

 

Финансовая грамотность для 

участников СВО заключается в управлении 

доходами и расходами, планировании 

будущего, защите от мошенничества и 

подготовке к жизни после службы. Важно 

научиться избегать ненужных кредитов, 

копить и инвестировать, ставить 

финансовые цели (например, покупку 

жилья) и проверять информацию, чтобы не 

стать жертвой мошенников, предлагающих псевдо-бизнес.  

Ключевые аспекты финансовой грамотности 

 Планирование бюджета: Составьте план доходов и расходов, 

чтобы отслеживать, куда уходят деньги, и избегать ненужных трат. 

 Бережное отношение к деньгам: Не стоит полагаться на 

быстрые и необеспеченные доходы. Проверяйте информацию и сравнивайте 

риски, прежде чем вкладывать средства. 

 Защита от мошенников: Будьте осторожны с предложениями 

легких заработков и будьте скептичны, когда кто-то просит в долг "под 

честное слово". Мошенники часто нацелены на военнослужащих, поэтому 

будьте особенно бдительны. 

 Копилка и инвестиции: Копите и инвестируйте средства, чтобы 

они не просто лежали, а работали на вас. 

 Постановка целей: Определите долгосрочные финансовые цели, 

такие как покупка квартиры, образование детей или обеспечение достойной 

пенсии. 

 Подготовка к гражданской жизни: Финансовые навыки 

помогут вам сохранить стабильность и благополучие после возвращения к 

гражданской жизни, когда доходы могут стать менее предсказуемыми.  

В рамках сопровождения участников СВО и членов их семей доводится 

информация о положенных мерах поддержки, о возможных случаях 

мошенничества в финансовой сфере. Оказание содействия в реализации мер 

поддержки, решении возникших вопросов путем взаимодействия с банками 

России, службой судебных приставов и налоговой службой. Для 

сотрудников, участников, ветеранов СВО и членов семей погибших, собраны 

меры поддержки (федерального, регионального и муниципального уровней) 

и разработаны методические материалы о положенных выплатах, льготах и 

мерах поддержки, а также получения помощи в решении уже возникших 

вопросов, оказание помощи в восстановлении документов, банковских карт. 

Эксперты доводят информацию о главных правилах финансовой 

безопасности, технологиях и уловках злоумышленников, а также разобрали 

наиболее распространенные ситуации. Кроме того, слушателям подсказать, 

куда можно обратиться за защитой своих прав в случае подозрения 
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на мошенничество. Поделиться полезными советами, напомнить, что нельзя 

переходить по подозрительным ссылкам, поддерживать разговор 

с аферистами, сообщать пароль из СМС, номера банковских карт 

и трехзначный код на их обратной стороне. Объяснить, что делать в случае 

получения денежного перевода от незнакомого человека, а также рассказать 

о законодательных изменениях, включая обязательный период охлаждения. 

С 1 сентября кредиты и займы в размере от 50 до 200 тысяч рублей 

становятся доступными только через четыре часа после подписания 

договора, а при суммах свыше 200 тысяч рублей - через 48 часов. 

Нововведение поможет защитить граждан от действий мошенников. 

На лекциях по финансовой грамотности следует познакомить 

с основами рационального планирования семейного бюджета. Речь, 

в частности, идёт об инструментах, позволяющих сохранить сбережения 

в условиях инфляционного роста. Например, можно рассмотреть 

возможность открытия депозита в банке. 

Уделить особый акцент на действиях злоумышленников, которые 

стараются обманным путём, в том числе и с помощью детей получить доступ 

к суммам на счетах родителей.  

Современные технологии, безусловно, расширяют способы оплаты 

покупок или перевода денежных средств, но вместе с ними появляются 

и новые уловки, которые используют в своих корыстных целях 

злоумышленники. Поэтому важно знать основные правила, позволяющие 

сохранить собственные сбережения. Также с участниками СВО 

и представителями их семей следует обсуждать вопросы кредитования, 

разбирая, какие подводные камни скрываются в море различных банковских 

предложений. 

Одной из актуальных является проблема дропперства, связанная с 

вовлечением граждан в схемы, направленные на вывод и обналичивание 

средств, полученных преступным путем. Дроппер, или дроп (от англ. drop — 

«сбрасывать») - это человек, чья банковская карта используется для транзита 

или обналичивания похищенных денежных средств. Защитники Отечества – 

участники специальной военной операции столкнулись с целым рядом 

финансовых вызовов, разобраться с которыми непросто даже специалисту. 

Как оформить кредитные каникулы, получить выплаты, распорядиться 

полученными средствами, оформить страховку? Банки и общественные 

организации ведут активную работу в области финпросвещения участников 

СВО, ветеранов и членов семей военнослужащих.  

Основные темы, на которые необходимо обратить внимание: 

 информация о наличии и движении денежных средств на счёте; 

 розыск счетов; 

 списание кредитов; 

 помощь в блокировке банковских карт; 

 оформление доверенности; 

 кредитные каникулы; 
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 льготная ипотека, жилищно-кредитные сбережения. 

Основные проблемы у семей участников СВО возникают в связи тем, 

что уходя на передовую, бойцы не оформляют 

доверенности, порой не оставляют родным даже 

паспортных данных, не владеют информацией о 

состоянии своих счетов и точном размере долговых 

обязательств. Это говорит о низкой финансовой 

грамотности. 

Перспективные направления работы: 

 проведение просветительских 

мероприятий в пунктах отправки на военную 

службу; 

 проведение просветительских мероприятий для членов семей 

бойцов; 

 распространение информационных материалов по ТВ; 

 взаимодействие с кредитными организациями о соблюдении 

законности в вопросах блокировки счетов военнослужащих, предоставления 

кредитных каникул и списания кредитов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Лекция 1.  Введение в финансовую грамотность 

 Финансовая грамотность - это совокупность знаний, навыков и 

установок в сфере финансового поведения человека, ведущих к улучшению 

благосостояния и повышению качества жизни; степень, в которой 

понимаются ключевые финансовые понятия, способность и уверенность в 

управлении личными финансами через соответствующие краткосрочные 

решения и долгосрочное финансовое планирование, с учетом жизненных 

событий и изменений экономических условий. Финансовая грамотность - 

умение распоряжаться личными деньгами и принятие ответственности за 

свои решения.  

Финансовая грамотность - сочетание осведомленности, знаний, 

навыков, установок и поведения, связанных с финансами и необходимых для 

принятия разумных финансовых решений, а также достижения личного 

финансового благополучия; набор компетенций человека, которые образуют 

основу для разумного принятия финансовых решений. Финансовая 

грамотность влияет на общее благосостояние человека. То есть, чем лучше 

человек разбирается в базовых и продвинутых экономических понятиях, тем 

больше он понимает, как можно улучшить свою жизнь. Финансовая 

https://provtech.ru/about/finansovaya-gramotnost/Tema-1.1.pdf
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BE%D0%BC%D0%BF%D0%B5%D1%82%D0%B5%D0%BD%D1%86%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%B8%D1%87%D0%BD%D1%8B%D0%B5_%D1%84%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D0%BD%D1%81%D1%8B
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грамотность населения влияет на общую экономику страны. В рамках 

Проекта «Содействие повышению уровня финансовой грамотности 

населения и развитию финансового образования в Российской Федерации» 

под финансовой грамотностью населения будет пониматься способность 

граждан России:  

- эффективно управлять личными финансами; 

- осуществлять учет расходов и доходов домохозяйства и осуществлять 

краткосрочное и долгосрочное финансовое планирование;  

- оптимизировать соотношение между сбережениями и потреблением; 

-разбираться в особенностях различных финансовых продуктов и 

услуг, иметь актуальную информацию о ситуации на финансовых рынках;  

- принимать обоснованные решения в отношении финансовых 

продуктов и услуг и осознано нести ответственность за такие решения;  

- компетентно планировать и осуществлять пенсионные накопления.  

Финансовая культура в современном развитом и быстро меняющемся 

мире стала еще одним жизненно необходимым элементом в системе навыков 

и правил поведения. Финансовая грамотность позволит человеку не зависеть 

от обстоятельств, от воли других людей, системы. Образованный человек сам 

станет выбирать те пути в жизни, которые будут для него наиболее 

привлекательными, создавая материальную основу для дальнейшего 

развития общества. Финансовая грамотность помогает изменить свое 

отношение к деньгам, управлению ими, заставляет думать о будущем, 

планировать потребности своего жизненного цикла. Она должна 

рассматриваться как постоянно изменяющееся состояние установок, знаний и 

навыков, на которые оказывают влияние возраст, семья, культура и даже 

место проживания. Финансовая грамотность в современном мире ценится 

очень высоко. Прежде всего, это инструмент повышения собственного 

благосостояния и уровня жизни. Чем больше вы знаете, тем большее 

количество методов вы можете использовать. Если вы хотите улучшить свою 

жизнь, зарабатывать больше, прикладывая к этому меньше физических 

усилий, то стоит начать с базы - с повышения финансовой грамотности (ФГ). 

ФГ это набор знаний, который помогает каждому из нас не тратить 

лишнего, быть независимым и более благополучным с точки зрения личного 

благосостояния. Финансово грамотный человек - это не тот, кто много 

зарабатывает, а тот, кто: 

 тратит меньше, чем зарабатывает - соблюдает баланс между 

доходами и расходами; 

 регулярно откладывает часть доходов; 

 ставит финансовые цели и достигает их; 

 разбирается в финансовых продуктах, знает, как они работают, 

пользуется ими с выгодой для себя, обходит риски; 

 умеет распознавать уловки мошенников и не попадаться на них. 
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Основные правила финансовой грамотности 

Чтобы научиться управлять своими деньгами, необязательно читать 

учебники по экономике и финансам, достаточно соблюдать следующие правила: 

Тратить меньше, чем зарабатывать 

Каждый раз, получив зарплату или иные выплаты, отложите небольшую 

сумму и не тратьте её. Не так важно, какую часть доходов вы откладываете, 

главное делать это регулярно. 

И тем более старайтесь не влезать в долги — они помогут вам решить 

только сиюминутные проблемы, но ещё больше проблем добавят в будущем. 

Иметь финансовый резерв 

Когда сложится привычка откладывать, начинайте создавать финансовую 

подушку безопасности. Она позволит вам жить в привычном режиме, если 

вы потеряете источник дохода. Оптимально, когда у вас есть запас денег на 6-12 

месяцев. Эти деньги должны стать неприкосновенным запасом, который можно 

тратить только в крайних случаях. Например, если по каким-то причинам 

вы останетесь без постоянного дохода или срочно потребуются деньги 

на дорогостоящее лечение. 

Ставить финансовые цели 

У человека всегда есть желания, на которые нужна крупная сумма денег. 

Например, купить машину, поехать в путешествие, сделать ремонт в квартире. 

Чтобы достичь желаемого результата, важно определить: 

 Необходимую сумму. Это поможет понять, сколько денег 

откладывать каждый месяц. 

 Срок достижения цели. Не менее важно понять, за какое время 

вы хотите достичь своей цели. 

Например, вы хотите поехать в отпуск через 6 месяцев, а путевка стоит 

150 000 рублей. Значит, ежемесячно вам нужно откладывать по 25 000 рублей. 

Пользоваться банковскими продуктами с выгодой. 

Например, сейчас почти все банки начисляют бонусы или кешбэк 

за оплату своими картами, а также предлагают множество других привилегий 

своим клиентам. Внимательно изучите программу лояльности вашего и других 

банков. 

Стоит также следить и за временными акциями и сезонными 

предложениями.  

Пользоваться кредитами ответственно.  
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Это полезный финансовый инструмент, но только в том случае, если 

использовать его с умом. Например, оформить ипотеку для покупки 

собственного жилья - это оправданный шаг. Мало кто может позволить себе 

такую дорогую покупку без заёмных денег. Но даже в этом случае перед 

оформлением кредита нужно всё хорошо рассчитать: какую часть доходов будет 

занимать ежемесячный платёж по ипотеке, комфортно ли будет жить 

с оставшейся суммой и т. д.  

И едва ли стоит брать кредит ради дорогой импульсивной покупки, 

которая не несёт никакой пользы. Удовольствие от неё быстро пройдёт, 

а платежи по кредиту никуда не денутся. Тем более по возможности старайтесь 

не оформлять кредиты в микрофинансовых организациях с сомнительной 

репутацией - они обычно выдают кредиты под очень высокий процент, 

а условия не всегда прозрачные. 

Если вы уверены, что можете себе позволить кредит и выдержать 

финансовую нагрузку, изучите предложения от банков. 

Оформив кредит, не допускайте просрочек по ежемесячным платежам - 

это испортит вашу кредитную историю. И в целом соблюдайте платёжную 

дисциплину во всех сферах жизни. Сейчас в кредитную историю могут попасть 

данные даже о просрочке по квартплате. А информация хранится в бюро 

кредитных историй в течение 10 лет. Поэтому нарушения сроков оплаты могут 

помешать вам взять кредит, когда это будет действительно нужно - банк может 

отказать из-за старых долгов. Вы можете проверить свою кредитную историю. 

Пользоваться сервисами, которые помогают вести учёт расходов. 

Сейчас есть множество сервисов, которые помогают контролировать 

расходы и следить за личным бюджетом. А клиенты банков могут всё это делать 

прямо в мобильном приложении Банк Онлайн с помощью сервиса «Анализ 

финансов». Приложение автоматически распределяет все траты и доходы 

по категориям - так удобнее следить за денежными потоками. Интересоваться 

темой финансов. 

Финансово грамотный человек знает, от чего зависит инфляция, как она 

влияет на ставки по вкладам и кредитам, какие налоговые вычеты можно 

получить от государства. Он знает базовые понятия вроде ключевой ставки, 

сложного процента, понимает отличие рефинансирования от реструктуризации 

кредита. 

Следить за новостями, которые влияют на ваш кошелёк. 

Старайтесь быть в курсе основных тенденций в мире финансов. Это 

помогает ориентироваться среди большого выбора различных финансовых 

услуг, инструментов, отличать действительно полезные предложения 

от мошеннических афёр. 

Выберите для себя несколько источников информации на тему личных 

финансов, регулярно следите за ними - это поможет вовремя принимать верные 

решения и не делать ошибок.  

Считается, что развитие финансовой грамотности дает возможность 

поддерживать и улучшать финансовое благополучие. 

https://www.sberbank.ru/ru/person/credits/money
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Уровень финансовой грамотности в целом  недостаточен, а в рамках 

отдельных социальных групп (дети, пожилые люди и люди с низким уровнем 

образования) эта проблема стоит особенно остро. Дополнительным фактором 

риска является общее усложнение финансовых отношений, увеличение 

ответственности, перекладываемой государством на граждан по вопросам 

выбора пенсионного обеспечения, способов получения заемных средств 

и т.п.  

Финансовая грамотность теоретически является одним из путей 

улучшения экономической ситуации. 

Лекция 2 Депозит как способ увеличения доходов 

 

Депозит - это передача денег, ценных бумаг или других активов на 

временное хранение в финансовую организацию (банк, депозитарий) на 

определенных условиях. Депозиты открывают для сохранности активов или 

получения дохода в виде процентов. Понятие «депозит» шире, чем 

«банковский вклад», который является одним из видов депозита, 

предназначенным для хранения именно денежных средств.  

В роли активов могут выступать драгоценные металлы, акции, 

облигации, предметы искусства и иные ценные вещи. 

Часто депозит приравнивают к банковскому вкладу. Но это не совсем 

верно. Действительно, денежные средства, переданные человеком в банк с 

целью получения дополнительного дохода, входят в понятие. Но не только: 

если вы храните драгоценности в банке или картины в депозитарии, это тоже 

депозит.   

Каждый вклад является депозитом, но не наоборот. При этом 

размещение активов на депозитных счетах может осуществляться как на 

возмездной, так и безвозмездной основе. Тем не менее, чаще всего 

используются банковские. Они тоже бывают разных видов: 

 Вклады. Деньги, которые вкладчик размещает в банке, чтобы 

защитить их от инфляции и получить процентный доход. 

 Обезличенные металлические счета. Счета, на которых хранятся 

драгметаллы. Являются способом инвестирования в золото, платину, серебро 

и палладий. 

 Банковские ячейки. Представляют собой сейфы, которые 

используются для хранения ценных вещей. 

Клиенты, арендующие ячейку, платят за это 

банку. 

Виды депозитов 

 По типу активов: денежные 

средства, драгоценные металлы, ценные 

бумаги, предметы искусства и т.д. 

 По сроку: срочные (на 

определенный срок) или до востребования 

(деньги можно забрать в любое время). 

https://provtech.ru/about/finansovaya-gramotnost/Tema-2.2.pdf
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 По условиям: пополняемые, с возможностью частичного снятия 

или с фиксированными условиями. 

 По назначению: бывают судебные, таможенные и нотариальные 

депозиты, используемые для обеспечения обязательств или сделок.  

Отличие от вклада 

Депозит - более общее понятие, которое может включать хранение не 

только денег, но и других ценностей. 

Вклад - это разновидность депозита, при котором в банке хранятся 

исключительно денежные средства, чаще всего для физических лиц.  

И депозит, и вклад подразумевают передачу ценностей банку на 

заранее оговоренных условиях. При этом вклад можно назвать депозитом, а 

депозит вкладом – не всегда. Как мы уже разобрали выше, вклад – это только 

деньги, а депозит – это и деньги, и все прочие ценности, с которыми работает 

банк. 

Кроме этого, есть еще пара важных отличий депозита от вклада: 

 Вклад всегда подразумевает доход. Даже если ставка 

минимальна, 0,1% годовых, она все равно есть. При хранении ценностей на 

депозите доход может быть не предусмотрен условиями, плюс фактически он 

может быть нулевым или даже отрицательным. Например, вы положили на 

депозит драгметаллы, а они подешевели. Или вы пользуетесь ячейкой, с 

содержимым ничего не происходит, но вы платите за её аренду – это ведь 

тоже расходы. 

 Депозит может использоваться как гарантия обеспечения сделки. 

Продаёте квартиру, покупатель арендует ячейку и помещает в неё деньги до 

момента перехода права собственности. При этом банк не начисляет 

проценты, а лишь выступает гарантом сохранности и своевременной 

передачи денег при выполнении каких-то условий. Вклад такой возможности 

не даёт. 

 Все вклады застрахованы государством на сумму 1,4 млн рублей. 

А вот средства на обезличенных металлических счетах страхованию не 

подлежат, поскольку на них учитываются не деньги, а единицы 

драгметаллов. 

Плюсы и минусы 

У депозитов, включая денежные вклады, есть ряд преимуществ, 

главным из которых является возможность получения дополнительной 

прибыли. Кроме этого, банковские депозиты позволяют: 

 Защитить деньги от несанкционированного доступа, физического 

и виртуального в том числе. Если вы храните в банке большую сумму, не 

держите их на счёте карты – переведите часть на вклад. Если вы потеряете 

доступ к карте, средства на вкладе останутся в безопасности. 

 Защитить капитал от инфляции. При выборе правильной 

программы размещения, доход по вкладу защитит деньги от обесценивания. 

 Получать больше прибыли от вложений. Используйте разные 

виды депозитов и вкладов для увеличения дохода. 
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 Большой выбор предложений. Например, в Банке можно 

открыть безотзывной депозит на большой срок для получения максимальных 

процентов, с ежемесячной выплатой процентов и другие. 

Как у любого инструмента, у депозитов есть и недостатки. Например, 

снижение ставки до минимальной при досрочном отзыве, а также её 

зависимость от суммы и срока размещения: чем больше сумма и чем дольше 

период – тем больше проценты и доход.  

В Банке открыть депозит можно с 18 лет. 

Для открытия вклада текущим клиентам достаточно выбрать 

подходящее предложение в мобильном приложении Банка.  

Как посчитать прибыль по депозитам 

Доход от размещения средств на депозите формируется за счёт 

применения банком процентной ставки. При этом большая часть 

предложений подразумевает капитализацию - зачисление прибыли за 

истекший период на счёт депозита для увеличения размера вклада. Это 

приводит к фактическому увеличению ставки, значение которой растёт 

вместе с числом периодов капитализации. 

Такая ставка называется эффективной и рассчитывается по формуле:  

Эффективная ставка = ((1+номинальная ставка/100xP) ^PxD – 1) x 

100/D  

P – число периодов капитализации в год. Если проценты начисляются 

каждый день, Р = 365/366, если раз в месяц – 12, раз в квартал – 4. 

D – срок действия депозита в годах. 

Посчитаем эффективную ставку на примере. Возьмем 100 000 рублей и 

разместим их на вкладе под 8% годовых с ежемесячной выплатой процентов 

на год. Номинальная ставка в форму подставляется в процентах.  

((1 + 8 /(100 х 12) 12 х 1 – 1) х 100/1 = 8,3 

Таким образом, в конце года вкладчик получит 8300 рублей дохода по 

своему депозиту. 

Кроме этого, прибыль от размещения средств в банке увеличивает 

пополнение депозита: растет тело вклада, сумма капитализации за каждый 

период, и эффективная ставка позволяет получить вам больше. 

Налог на депозит 

Налоги надо заплатить с процентных доходов, которые вы получили 

по вкладам и другим банковским счетам. К вкладам (счетам) в том числе 

относятся и сберегательные сертификаты, если по ним начисляются проценты. 

Для начала нужно понять, какая сумма процентного дохода по вкладам и счетам 

не облагается налогом. Для этого нужно 1 млн рублей умножить 

на максимальное значение ключевой ставки Банка России из действовавших 

на первое число каждого месяца за календарный год, когда был получен доход. 

Максимальная ключевая ставка ЦБ в 2024 году составила 21%. Значит, 

чтобы в 2025 году рассчитать налог за 2024 год, из суммы ваших процентных 

доходов по вкладам и счетам нужно вычесть 210 000 рублей - сумму 

необлагаемого процентного дохода. 

https://www.mtsbank.ru/chastnim-licam/vkladi/
https://www.mtsbank.ru/chastnim-licam/vkladi/
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Допустим, за 2024 год вы получили в виде зарплаты 1,5 млн. рублей.  

Кроме этого, у вас хранятся 900 000 рублей в банке А на вкладе со ставкой 17% 

годовых, и в банке Б открыт депозит на сумму 500 000 рублей со ставкой 15% 

годовых. Ваш процентный доход в двух банках за 2024 год составил 228 000 

рублей (153 000 в банке А и 75 000 в банке Б). 

Общий доход за 2024 составил менее 5 млн. рублей, значит ставка НДФЛ 

на процентный доход составит 13% Из суммы процентного дохода 228 000 

рублей вычитаем сумму необлагаемого дохода 210 000 рублей и получаем 

налогооблагаемую базу - 18 000 ₽. 13% от 18 000 - это 2 340 рублей. Это и есть 

сумма налога, которую вы должны заплатить в 2025 году по итогам 2024 года 

на основании налогового уведомления. 

При этом, как только ваш совокупный процентный доход по всем вкладам 

и счетам, а также другие доходы, которые учитываются при расчёте НДФЛ, 

за год составят 5 млн. рублей, он будет облагаться по ставке 15%. 

Банк раз в год направляет в налоговую информацию о процентных 

доходах клиента по вкладам и счетам, но сам не удерживает налог - 

он не является налоговым агентом. Сумму налога определяет налоговый орган, 

он учитывает информацию о полученных вами процентных доходах во всех 

банках. Вы получаете единое уведомление от налогового органа с расчётом 

суммы к уплате. Срок уплаты налога – до 1 декабря года, следующего за 

отчётным. Сведения о налогах будут доступны в личном кабинете физлица 

на сайте ФНС в разделе с налогами на имущество (квартиры, автомобили). 

По закону платить налог на вклад необходимо с рублевых и валютных 

депозитов. В числе исключений - эскроу-счета, вклады со ставкой менее 1% 

годовых, а также процентный доход, выплаченный в порядке наследования. 

Вопрос с освобождением пенсионеров от уплаты налога на депозит 

пока на обсуждении. 

Как закрыть депозит или снять с него деньги 

Любые операции по депозитным счетам в валюте или обезличенных 

металлах можно произвести онлайн. Мобильное приложение Банка 

позволяет пополнять и снимать деньги, закрывать депозиты как досрочно, 

так и по истечении срока. Кроме этого, все операции можно выполнить, если 

обратиться в ближайшее отделение Банка с паспортом. 

Если у вас физический металлический счет, банковская ячейка или 

сертификат, для проведения операции по таким договорам необходимо 

обратиться в банк с паспортом. 

Вне зависимости от вида депозита: 

 Закрыть счёт может владелец, тот, на чьё имя он открыт, или 

наследник. 

 При досрочном закрытии возможен перерасчёт процентов по 

базовой ставке. 

 Для срочных денежных депозитов доступно автопродление по 

умолчанию на новый срок на тех же условиях и по ставке вклада, 

действующих в банке на момент пролонгации вклада. 
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 При досрочном закрытии денежных депозитов сумма вложений 

не утрачивается, может быть потерян только доход. 

 Прибыль по обезличенным металлическим счетам зависит от 

цены покупки и продажи драгметаллов на момент открытия и закрытия 

счёта. 

Задания для самостоятельного решения 

Петр открыл вклад на 1000 000 рублей на три года под 26% годовых. 

Процент начисляется в начале каждого года, начиная со второго. Сколько 

денег будет лежать на вкладе Петра через три года, если в середине второго 

года она снимет 100 000 рублей ? 

1. Составим таблицу, отображающую сумму на вкладе в начале и в 

конце каждого года: 

Таблица 1. Показатели по вкладам физического лица 

 

Год Начало года Конец года 

1   

2   

3   

 

Лекция 3 Кредит, его сущность и необходимость 

Кредит - это денежные средства, предоставленные одной стороной 

(кредитором) другой стороне (заемщику) в долг на условиях возвратности, 

платности и срочности. Кредит предполагает, что заемщик обязуется вернуть 

сумму займа в установленный срок с уплатой процентов за пользование 

этими деньгами.  

https://provtech.ru/about/finansovaya-gramotnost/Tema-2.3.pdf
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 Основные характеристики: 

o Возвратность: Обязательство заемщика вернуть долг. 

o Платность: За пользование деньгами взимается плата в виде 

процентов. 

o Срочность: Кредит предоставляется на определенный срок, 

оговоренный в договоре. 

 Кто предоставляет и кто получает: 

o Кредитор: Сторона, предоставляющая деньги (например, банк, 

кредитная организация). 

o Заемщик: Сторона, получающая деньги взаймы. 

 Как это работает: 

o Заемщик получает сумму денег или товары от кредитора. 

o Заемщик обязуется вернуть полученную сумму в полном объеме 

в установленный срок. 

o Заемщик выплачивает кредитору проценты за пользование 

деньгами. 
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Примеры: 

o Ипотека на покупку жилья. 

o Автокредит на приобретение автомобиля. 

o Потребительский кредит на личные нужды, такие как ремонт или 

обучение.  

Участники СВО могут получить различные виды кредитной 

поддержки: льготную ипотеку с низкой ставкой (2%), кредитные каникулы с 

возможностью приостановки платежей, а также льготы на погашение долгов 

и потребительские кредиты. Для оформления необходимо предоставить 

документы в банк, подтверждающие участие в СВО.  

1.Льготная ипотека  

Программа: С 2026 года будет действовать льготная ипотека под 2% 

годовых для участников СВО и ветеранов боевых действий. 

Условия: Рекордно низкая процентная ставка, намного ниже 

рыночной. 

Покупка жилья: Можно оформить на общих основаниях как участник 

СВО, например, по программе семейной ипотеки.  

2.Льготный потребительский кредит: Банки могут предложить 

льготные потребительские кредиты, а также реструктуризацию ипотеки. 

3.Кредит на бизнес: Участники СВО могут получить кредит на 

открытие или развитие бизнеса по программе «СВОй бизнес».  

Как оформить  

1. Соберите документы: Предоставьте в банк документы, 

подтверждающие участие в СВО (например, контракт или справку об 

участии). 

2. Обратитесь в банк: Свяжитесь с банком, объясните ситуацию и 

узнайте о доступных вариантах кредитной поддержки. 
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3. Подайте заявление: Следуйте инструкциям банка для 

оформления кредитных каникул, льготной ипотеки или другого вида 

кредита.  

Кредит для военнослужащих - выгодный потребительский займ, 

который в банках России могут получить работающие по контракту и 

проходящие военную службу граждане. Такой банковский продукт 

отличается пролонгированным термином кредитования, сниженной 

процентной ставкой и лояльным отношением к перечню обязательных для 

оформления документов. 

Дадут ли кредит? 

Среди разнообразия банковских продуктов непросто выбрать одну 

программу кредитования и финучреждение, где военному взять кредит 

можно будет с обеспечением или без. К тому же, вопреки представлениям о 

престижности профессии военного, банки неохотно выдают займы ее 

представителям, поскольку: 

 менеджеры не могут получить точные сведения о размере 

отчислений в ПФР; 

 отсутствует открытая информация о финансово-хозяйственной 

деятельности войсковых частей, в которых числятся заявители; 

 у работников банка нет возможности осуществить телефонную 

верификацию места работы, уровня доходов и иных данных, ввиду 

секретности сведений о войсковых частях. 

Чтобы обезопасить себя от отказа, стоит взять выписку из бюро 

кредитных историй, а также данных по поступлениям на зарплатную карту, 

предоставить работнику банка подтверждение собственной 

платежеспособности в виде документов на авто или жилье, договоров сдачи в 

аренду недвижимости, ценных бумаг, субсидий и иных дополнительных 

источников дохода. 
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Какие банки дают? 

Военнослужащих преимущественно кредитуют те банки, на карты 

которых они могут получать денежное довольствие. Именно поэтому 

военным-контрактникам и проходящим военную службу взять кредит 

наличными или ипотеку проще всего в «Сбербанке», «ВТБ», «Почта Банке», 

«Россельхозбанке», «Газпромбанке». Все отечественные финучреждения 

предлагают схожие условия предоставления потребительских нецелевых 

кредитов: 

 без обеспечения - на срок до 5 лет; 

 под поручительство - на срок до 10 лет; 

 под залог имущества - на 20 лет. 

Солидным препятствием к получению ссуды является плохая 

кредитная история заявителя.  

Военнослужащие, в том числе мобилизованные и добровольцы, а также 

члены их семей могут получить кредитные каникулы - временно 
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приостановить платежи по кредитам или займам, в том числе по ипотеке 

и кредитным картам 

Это доступно, если кредиты или займы взяты до мобилизации либо 

начала участия в специальной военной операции (СВО). Размеры, количество 

кредитов и займов не имеют значения 

Индивидуальные предприниматели (ИП) могут воспользоваться 

кредитными каникулами, если были мобилизованы или участвуют в СВО как 

добровольцы 

Кредитные каникулы и списание долгов  

 Кредитные каникулы: Временно приостановить ежемесячные 

платежи по кредитам без негативных последствий для заёмщика. 

 Основание: Федеральный закон № 377-ФЗ. 

 Кто может оформить: Контрактники, добровольцы, а также их 

родственники в определённых случаях. 

 Списание долгов: С 1 декабря 2024 года возможно списание 

долгов до 10 млн рублей при заключении контракта на срок не менее 1 года, 

если на момент заключения судебное решение о взыскании уже вступило в 

силу. 

 Что не списывается: Долги по алиментам, налогам, штрафам и 

возмещению вреда жизни или здоровью.  

Срок кредитных каникул 

Кредитные каникулы длятся весь срок участия в СВО и затем 

продлеваются ещё на 180 календарных дней. Дополнительное продление 

возможно на срок, пока заёмщик находится в стационаре на лечении 

от ранений, травм, контузий или заболеваний, полученных в ходе СВО 

Кредитные каникулы не могут начинаться ранее 21 сентября 2022 г., 

а по кредитным картам - ранее даты обращения с требованием о каникулах 

Как получить кредитные каникулы 

Не позднее 31 декабря 2025 г. обратитесь к своему кредитору 

по телефону или любым другим способом, который указан в действующем 

кредитном договоре либо договоре займа 

Предоставьте кредитору: 

 заявление или требование об изменении условий кредитного 

договора; 

 документ, подтверждающий участие в СВО; 

 свидетельство о заключении брака - для супруги или супруга; 

 акт органа опеки и попечительства об установлении опеки или 

попечительства, о назначении участника СВО опекуном или попечителем. 

Также подойдёт решение суда об установлении факта нахождения 

гражданина на иждивении; 

 справку образовательной организации, подтверждающую 

обучение на очном отделении, - для детей в возрасте от 18 до 23 лет. 

В справке должна быть указана дата зачисления на обучение; 
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 справку бюро медико-социальной экспертизы (МСЭ) - для 

совершеннолетних детей, которые стали инвалидами до 18 лет. 

Срок оказания услуги - до 10 календарных дней. 

Кредитор сам направит заёмщику новый график платежей 

до завершения кредитных каникул. 

Как прервать кредитные каникулы 

Прервать кредитные каникулы и вернуться в график платежей можно 

в любой момент - достаточно уведомить кредитора. 

Также можно вносить посильные платежи, не прерывая кредитные 

каникулы. Платежи пойдут на погашение основного долга, а после 

окончания каникул будет начислено меньше процентов. 

Прекращение обязательств при наступлении инвалидности 

Обязательства по кредитному договору прекращаются, если участнику 

СВО после выполнения боевых задач была установлена инвалидность 

I группы. 

Участник СВО или его родственники могут подать заявление 

кредитору, с которым заключён кредитный договор. Прекращение 

обязательств по договору вступает в силу со дня установления инвалидности. 

Участнику СВО нужно предоставить: 

 заявление или требование об изменении условий кредитного 

договора; 

 документ, подтверждающий участие в СВО; 

 документ, удостоверяющий личность; 

 справку бюро медико-социальной экспертизы (МСЭ) или военно-

врачебной комиссии (ВВК) о том, что инвалидность I группы была 

установлена после выполнения боевых задач. 

Родственникам или наследникам нужно предоставить: 

 заявление или требование об изменении условий кредитного 

договора; 

 документ, подтверждающий участие в СВО; 

 документ, удостоверяющий личность; 

 документ, подтверждающий родство. Например, свидетельство 

о браке или рождении, акт органа опеки и попечительства о назначении 

гражданина опекуном или попечителем. 

Прекращение обязательств в случае гибели 

К погибшим участникам СВО относятся погибшие на поле боя, 

умершие вследствие военной травмы или признанные умершими судом. 

Родственники или наследники погибшего могут подать заявление 

кредитору, с которым заключён кредитный договор. Прекращение 

обязательств по договору вступает в силу со дня смерти, указанного 

в свидетельстве о смерти. 

Родственникам или наследникам нужно предоставить: 

 заявление или требование об изменении условий кредитного 

договора; 
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 документ, подтверждающий участие в СВО; 

 свидетельство о смерти; 

 документ, удостоверяющий личность; 

 документ, подтверждающий родство. Например, свидетельство 

о браке или рождении, акт органа опеки и попечительства о назначении 

гражданина опекуном или попечителем 

 документ, подтверждающий право на наследство, - для 

наследников. 

В общем, суть списания кредитов для участников СВО 

заключается в следующем: 

Участники СВО и члены их семей имеют право на кредитные каникулы 

по всем видам потребительских кредитов, включая ипотеку и кредитные 

карты. 

Кредитные обязательства военнослужащих и их эквивалентов могут 

быть прекращены в случае их смерти или признания инвалидом I категории. 

Кредитные обязательства военнослужащих и их супругов могут быть 

прекращены при заключении контракта с Минобороны на участие в СВО на 

срок не менее 1 года, начиная с 1 декабря 2024 года. 

Участники СВО освобождаются от уплаты процентов по кредитам во 

время и после кредитных каникул. В 2025 году были введены 

дополнительные правила относительно списания кредитов участникам СВО.  

Ранее этот срок определялся на основе срока службы, к которому 

добавлялись 30 льготных дней. Теперь к сроку службы будет добавляться 

180 дней.  

Согласно новым правилам, возможность заключения контракта 

имеют: 

 гражданские лица; 

 мобилизованные граждане; 

 военнослужащие, проходящие службу по призыву. 

Супруги лиц, заключивших контракт на военную службу, также могут 

воспользоваться списанием долгов по кредитам. Новая льгота 

распространяется на лиц, служащих в управлениях пограничной службы 

ФСБ России, ответственных за проведение СВО, а также на их семьи. Однако 

нововведения не распространяются на курсантов военных образовательных 

учреждений, находящихся в ведении Минобороны. 

Какие кредиты могут быть списаны участникам СВО? 

Списание долгов возможно по потребительским и ипотечным 

кредитам, по которым процесс взыскания начался до 1 декабря 2024 года. 

Это касается долгов, по которым уже: 

 имеется судебное постановление о взыскании задолженности; 

 выдан исполнительный документ и/или начато исполнительное 

производство (исполнительный документ предъявлен к исполнению). 

Обычно финансовые организации обращаются в суд не ранее чем через 

3 месяца после возникновения просрочки. Рассмотрение дела и вынесение 
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судебного решения о взыскании задолженности может занять еще не менее 

месяца. Таким образом, списание задолженности может быть применено к 

тем, кто не выплачивал кредит с июля 2024 года или раньше. Долги, 

возникшие позже, не подлежат списанию. 

Сумма списываемых кредитов для участников СВО не превысит 10 

млн. рулей в общей сложности. Даже, если у семьи есть несколько кредитов, 

общая сумма списания не превысит 10 млн. рублей. 

Задания для самостоятельного решения 

Клиент получил в банке кредит сроком на 5 месяцев в размере 800 000 

рублей по 22 % годовых. Проценты уплачиваются ежемесячно. При 

наступлении срока погашения клиент гасит основной долг полностью, а 

проценты за последний месяц не гасятся, в связи с чем. На сумму процентов 

начисляется пеня за каждый день просрочки в размере 0,6 % от суммы долга. 

Определить сумму процентов, уплачиваемых банку ежемесячно, сумму 

процентов, не погашенных за последний месяц, сумму пени за 

несвоевременное погашение долга по процентам исходя из того, что он был 

погашен через 23 дня после окончания срока договора. 

Лекция 4 Личное финансовое планирование 

Личное финансовое планирование - это создание индивидуальной 

стратегии для управления личными финансами с целью достижения 

конкретных финансовых целей. Это включает в себя анализ текущего 

финансового состояния, постановку целей (например, покупка машины, 

накопление на пенсию), а также разработку плана по оптимизации доходов и 

расходов, чтобы добиться этих целей в нужные сроки.  

Основные составляющие личного финансового планирования: 

 Целеполагание:  

Определение четких, измеримых и достижимых финансовых целей, как 

краткосрочных (покупка подарков), так и долгосрочных (покупка жилья, 

пенсия).  

 Анализ доходов и расходов:  

Подробное отслеживание того, сколько вы зарабатываете и тратите, 

для выявления областей, где можно сократить расходы.  

 Оптимизация бюджета:  

Поиск способов как увеличить 

доходы (например, подработка), так и 

сократить расходы, чтобы освободить 

средства для сбережений и 

инвестиций.  

 Сбережение и 

накопление:  

Регулярное откладывание денег 

на достижение поставленных целей.  

 Использование финансовых инструментов:  

https://provtech.ru/about/finansovaya-gramotnost/Tema-1.4.pdf
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Определение подходящих инструментов для накопления и 

приумножения средств, таких как вклады, инвестиции или страхование.  

 Защита от рисков:  

Создание «подушки безопасности» и разработка мер по защите от 

непредвиденных ситуаций.  

 Контроль и корректировка:  

Регулярный пересмотр и корректировка плана в зависимости от 

изменения обстоятельств.  

Личный финансовый план. Финансовое планирование 

 Одним из слагаемых благосостояния является финансовое 

планирование, которое помогает достигнуть конкретных целей. Личный 

финансовый план необходим каждому, кто желает быть успешным в 

материальном отношении, будь это предприниматель, человек свободной 

профессии или наемный сотрудник. Оптимизация доходов и расходов 

позволяет высвободить денежные средства как для приобретения дорогих 

товаров и услуг, так и для формирования инвестиционного портфеля, 

способного подарить финансовую свободу и обеспечить достойную старость. 

Рис. 1 Что такое личный финансовый план 

 

 
 Это инструмент, главная цель которого – помочь человеку 

оптимизировать собственные доходы и расходы для достижения конкретной 

цели. Например, приобрести автомобиль, погасить ипотеку, оплатить учебу в 

вузе, накопить на старость, сформировать первоначальный капитал для 

старта в бизнесе или покупки ценных бумаг. 
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 Ключевыми элементами данного инструмента служат прогноз и 

учет расходов и доходов, учет изменения стоимости активов. Помимо этого, 

в обязательном порядке фиксируется исполнение финансового плана, а также 

причины отклонения от запланированных показателей. 

Для чего нужен личный финансовый план 

 Заработать или накопить достаточное количество денег можно 

без какого-либо учета, держа в голове заветные числа. Однако 

формализованное личное финансовое планирование позволяет достичь 

поставленных целей, как правило, гораздо быстрее. Визуализация денежных 

потоков, в бумажном или электронном виде, позволяет определить резервы в 

достижении цели и затраты, без которых можно было бы обойтись. 

 Систематическое планирование, помимо прочего, имеет 

огромный психологический эффект. Регулярно внося данные, вы будете со 

временем оптимизировать расходы и доходы на подсознательном уровне. С 

течением времени это будет удаваться все лучше и лучше. 

 Следует особо отметить, что персональное финансовое 

планирование – это не кардинальное сокращение расходов и тотальная 

экономия, влекущая ухудшение качества жизни. Скорее наоборот, его задача 

в достижении поставленных целей, как минимум, при сохранении 

привычного образа жизни. Более того, финплан стимулирует человека на 

поиск дополнительных доходов. 

 
 Основы финансового планирования 

 В основе любого планирования лежит система ключевых 

показателей. Даже небольшой  финансовый план включает в себя несколько 

разделов. Перечислим основные. 

 Расходы. Все что направляется на текущее потребление, 

обслуживание долгов, включая покупку питания, одежды, обуви, лекарств, 

оплату услуг ЖКХ, медицинских, образовательных и прочих услуг. Также 

учитываются расходы, ведущие к созданию новых или увлечению 

имеющихся активов. 

 Доходы. Зарплата, премия, проценты по вкладам, доходы от 

сдачи имущества в аренду, дивиденды по акциям, доходы от продажи 

имущества и т.п. Сюда же относятся налоговые вычеты, туристический 

кешбэк и т.д. 

 Прочие доходы. К этой статье следует отнести доходы, которые 

вы получаете в форме товаров либо услуг. Например, пользование 

корпоративной связью, транспортом, медицинской страховкой, абонементом 

в фитнес-клуб. Это обязательно следует учитывать, поскольку, повторим еще 
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раз, цель планирования - достижение материальной цели без ухудшения 

качества жизни. 

 Задолженность (обязательства). Размер банковских кредитов, 

задолженности перед частными лицами, а также суммы платежей по 

рассрочке за товары или услуги. В статье «расходы» отдельно следует вести 

подпункт «обслуживание кредитов». Вам необходимо понимать, является для 

вас кредит выгодным инструментом или он оказался для вас тяжким 

бременем.  

 Текущие активы. То, чем вы владеете. Наличные деньги на 

отчетную дату, стоимость вашего имущества, включая ценные бумаги, 

страховки, автомобиль, недвижимость, иные бизнес-активы. Если вы строите 

дом, то его стоимость по ходу строительства будет увеличиваться 

пропорционально вложенному труду и приобретенным строительным 

материалам.  

 Текущее благосостояние. Перед тем, как составить финансовый 

план определяют стартовую позицию - уровень текущего чистого 

благосостояния. Оно определяется как разница между стоимостью активов и 

задолженностью.  

 Планирование, помимо прочего, является и отличным 

педагогическим инструментом. Ваш личный финансовый план - пример для 

ваших детей ответственного отношения к деньгам, самодисциплины, 

приобщения к порядку и систематизации. Идеально, когда в его составлении 

участвуют все члены семьи, способные внести свою лепту тем или иным 

образом. Дети, помимо прочего, получают навык рационального отношения 

к материальным ценностям и собственному времени. 

Цели финансового планирования 

 Существуют несколько методик постановки цели личного 

финансового плана. Они должны быть: 

 Конкретные; 

 Измеримые; 

 Достижимые; 

 Значимые; 

 Определенные во времени. 

При определении целей, учитывайте все аспекты своей жизни, включая 

потребность в личном развитии, дополнительном образовании, медицинских 

услугах, отдыхе и досуге. 

Как составить личный финансовый план 

 Теперь рассмотрим алгоритм его составления. 

 Этап первый. Определите свое текущее состояние, объем 

активов и обязательств, а также силу и направление денежного потока.  

 Этап второй. Определите главную цель и подцели. 

 Этап третий. Проанализируйте ежемесячные доходы и расходы. 

Подумайте над вариантами увеличения доходов и сокращения расходов, в 

т.ч. и за счет перераспределения собственного времени. Например, вместо 
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пятничных посиделок с коллегами в баре, можно найти себе пятничную 

подработку. Формализуйте альтернативные варианты на бумаге. Не бойтесь 

самых смелых идей, включая смену деятельности. Так, возможно, что работа 

в бригаде отделочников в ближайшие два года будет приносить больший 

доход, чем работа в офисе. Да и полученные навыки, помогут вам 

сэкономить на отделке вашей новой квартиры. Можно подумать о более 

рациональном использовании активов. Например, снять деньги с банковского 

счета и вложить в ценные бумаги, передав в доверительное управление. Или 

продать доставшийся в наследство дом в глухой деревне и распорядиться 

средствами более рационально, чем ежегодно платить налог на имущество в 

ожидании, когда цивилизация дойдет до земли предков. 

 Этап четвертый. Реализация и корректировка плана. Одного-

двух месяцев достаточно для того, чтобы определить, находитесь ли вы на 

правильном пути или нет, реалистичны ли поставленные цели, стоит ли 

принимать кардинальные решения. На основе выводов следует внести 

соответствующие корректировки. 

 Этап пятый. Соблюдение плана. После возможных внесенных 

изменений на первом этапе реализации финплана, вам следует методично 

заполнять ключевые показатели и фиксировать достижение целей. В случае, 

если поставленные задачи оказываются нерешенными, необходимо записать 

пояснения, описывающую причину провала. Это могут быть и 

обстоятельства, на которые вы не можете повлиять: скачок инфляции, резкое 

уменьшение доходов вашей компании и т.д. 

Эксперты рекомендуют относиться к финансовому плану как к живому 

документу, который должен учитывать и динамично изменяющуюся 

экономическую ситуацию в мире. Другим важным аспектом, на который 

мало обращают внимание россияне – это анализ эффективности личных 

активов. Как правило, большинство стремится не увеличить состояние, а 

хоть как-то сохранить покупательскую способность денег. В советские 

времена наши соотечественники с этой целью приобретали золото, ковры и 

хрусталь, а сегодня, как правило, недвижимость, которая является далеко не 

лучшим вариантом инвестиций, если учитывать данные за последние 

двадцать лет. 

Шаг 1. С чего начать? 

Для начала нужно перевести мечты и абстрактные желания в формат 

конкретных целей, а потом трезво оценить их стоимость. Например, ваша 

семья ждет ребенка и вы подумываете о новом семейном автомобиле. Пока 

это просто мечта. Как сделать ее целью? 

1. Определите самые важные характеристики нужного авто: 

экономичность двигателя, объем багажника, просторность салона и так 

далее. 

2. Изучите представленные на рынке модели и выберите несколько 

подходящих. 
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3. Проанализируйте предложения автосалонов. Программы трейд-

ин или льготное кредитование могут существенно снизить затраты. 

4. Допустим, получится, что вам не хватает 200 000 рублей 

для покупки машины вашей мечты. А понадобится она вам через полгода, 

когда родится малыш. 

Итак, это уже не мечта, а конкретная цель: накопить 200 000 рублей 

за полгода, чтобы купить автомобиль. Точно так же нужно поступить 

с другими мечтами - определить из них цели. 

Шаг 2. Распределите цели по срочности и важности 

Обычно хочется всего и сразу. Например, кроме машины вы мечтаете 

о квартире, в которой будет отдельная комната для ребенка. В гостиной 

хорошо бы смотрелся домашний кинотеатр. А летом неплохо бы съездить 

на море. Когда вы четко расставите приоритеты, может выясниться, 

что отпуск лучше перенести на осень, когда путевки подешевеют. Своя 

комната ребенку понадобится не раньше, чем ему исполнится три года, — 

так что у вас есть время накопить на первоначальный взнос по ипотеке. 

А кинотеатр, может оказаться, не так уж вам и нужен. 

Так вы получите список целей с приоритетами, сроками 

и необходимыми суммами. 

Шаг 3. Оцените свой бюджет 

1. Проанализируйте доходы и расходы и вычислите, сколько денег 

можете откладывать в месяц. 

2. Посчитайте, сколько необходимо откладывать, чтобы получилось 

собрать на вашу цель к запланированному сроку. Для этого разделите сумму, 

которую нужно накопить, на количество месяцев, оставшихся до даты Х. 

3. Сопоставьте две цифры, которые получили. Так вы поймете, 

хватает ли вам денег. 

Например, на машину вам нужно 200 000 рублей через полгода, значит, 

откладывать нужно примерно по 33 000 в месяц. На отпуск вы обычно 

тратите 80 000, они понадобятся вам через 8 месяцев — это еще 

10 000 в месяц. Таким же образом нужно оценить все цели. 

Шаг 4. Рассмотрите разные варианты финансирования 

Вполне вероятно, что ваших свободных средств не хватит 

на все важные цели. Тогда есть смысл обратиться к альтернативным 

вариантам: кредитам и займам. 

Прежде чем брать кредит, подробно изучите все условия: процент 

по кредиту, стоимость его обслуживания, страховки, которые могут от вас 

потребовать. 

В любом случае, нужно 

распределить свой доход так, чтобы 

денег хватало и на текущие расходы, 

и на достижение цели (накопление или 

выплату кредита). Экономисты 

рекомендуют придерживаться принципа: 
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на оплату кредитов не должно уходить больше 30% доходов. 

Стоит подумать и о других способах быстрее достичь своей цели. Это 

может быть оплачиваемая сверхурочная работа или оптимизация расходов. 

Допустим, у вас есть утренний ритуал - по пути на работу покупать навынос 

латте за 250 рублей. Если умножить стоимость кофе на количество рабочих 

дней в году, то окажется, что за год вы тратите на милый ритуал 

62 500 рублей. Это, к примеру, поездка на море, которую вы выпили на ходу. 

После этого скорректируйте свой план: учтите в нем будущие платежи 

по кредитам, дополнительные доходы и сокращенные расходы. 

Шаг 5. Пусть деньги растут сами 

Если до цели еще есть время, лучше копить самостоятельно, используя 

подходящие финансовые инструменты. Выбирайте их, исходя из доходности, 

рисков и сроков. 

Например,- инструмент надежный и особенно выгодный, если 

инвестировать в него не меньше, чем на три года. Банковский депозит 

практически не несет рисков благодаря системе страхования вкладов и его 

можно делать на более короткий срок. 

Главное - не держать деньги в шкатулке, так вы будете терять часть 

реальной стоимости своих накоплений из-за инфляции. 

Вкладывая средства, вы будете получать дополнительный доход - и его 

тоже нужно отразить в финансовом плане. 

Простые правила 

Чтобы составить толковый финансовый план, нужно: 

1. Сформулировать финансовые цели - честно и четко, в денежном 

выражении и с конкретными сроками. 

2. Разделить их по степени важности - не жалейте на это время, 

чтобы не остаться к зиме с телевизором, но без теплых ботинок. 

3. Найти оптимальные пути их решения - рассмотрите 

все варианты, даже самые нереальные, на первый взгляд. 

4. Вести учет доходов и расходов - будьте в курсе своего 

финансового состояния. 

Еще один совет: перед тем как запланировать покупку и внести 

ее в план, обдумайте несколько дней, действительно ли она вам нужна. 
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Рис. 2 Виды бюджетов 

И самое главное - следуйте плану. 

Составить личный финансовый план - только половина дела. Самое 

трудное - дисциплинированно его придерживаться. Каждый день нас 

подстерегает множество соблазнов, но эмоциональные, импульсивные 

покупки лишь отдаляют наши мечты. 

Нужно укладываться в план по каждой статье расходов. Определите, 

сколько денег в месяц уходит на еду, проезд или автомобиль, оплату услуг 

ЖКХ и другие обязательные ежемесячные траты, и строго придерживайтесь 

установленных лимитов. 

Если не получается (особенно часто это случается на первых порах, 

пока не выработалась привычка) — план нужно корректировать. Можно 

перераспределить траты, можно попробовать заработать больше. Главное - 

уложиться в бюджет и устоять перед соблазном «залезть в копилку». Иначе 

ваша финансовая цель будет бесконечно откладываться. 

Все расходы и доходы нужно фиксировать и обращаться к плану 

ежедневно. Это поможет держать руку на пульсе своего финансового 

положения. Для удобства можно воспользоваться сервисами финансового 

планирования. 

Задания для самостоятельного решения 

Задание 1. Финансовая цель Иванова А.А. – покупка автомобиля 

стоимостью 700000 р. Иванов А.А. получает следующие виды доходов в 

месяц: - заработная плата по основному месту работы – 60000 р.; - заработная 

плата по совместительству – 20000 р. - доход по депозиту – 2000 р.; - доход 

от сдачи в аренду недвижимости – 25000 р.; - дивиденды по акциям – 4000 р. 
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Ежемесячно Иванов А.А. осуществляет следующие расходы: - коммунальные 

платежи – 5000 р. - питание – 20000 р. - спорт – 2000 р. - одежда и обувь – 

28000 р. - развлечения и рестораны – 20000 р. - транспорт – 5000 р. - 

непредвиденные расходы – 3000 р. Задание. 1. Составьте личный 

финансовый план Иванова А.А., сформируйте его личный бюджет. 2. 

Определите срок реализации финансовой цели.  3. По результатам расчетов, 

разработайте меры по оптимизации расходов, позволяющие сократить срок 

достижения финансовой цели Иванова А.А.  

Задание 2. Заполните таблицу личного бюджета Сергеева О.С. и 

подсчитайте его ежемесячные накопления. Выделите расходы, занимающие 

более 20% из общей их суммы. Предложите меры по оптимизации расходов 

Сергеева О.С. и повышению доходов, если его финансовая цель - покупка 

мотоцикла стоимостью 400000 р. в течение одного года. Расходы Сергеева 

О.С.: - обслуживание автомобиля – 8000 р.;  - возврат кредита – 17000 р.; - 

питание – 20000 р.; - отдых – 6000 р.; - фитнес – 3000 р.; - прочие расходы – 

3000 р. Доходы Сергеева О.С.: - заработная плата – 55000 р.; - доход от акций 

– 10000 р. Кроме ежемесячных доходов у Сергеева есть семейные 

накопления в сумме 100000 р. 

Лекция 5  Страхование – защита интересов страхователей 

Страхование - это система экономических отношений, в которой 

страховщик (страховая компания) возмещает страхователю (физическому 

или юридическому лицу) убытки за счёт денежного фонда, сформированного 

из страховых взносов. По сути, это способ финансовой защиты от возможных 

рисков и непредвиденных событий, который позволяет получить 

компенсацию в случае наступления страхового случая. Страхование - это 

форма финансовой защиты, при которой страховщик и страхователь 

вступают в особые договорные отношения, направленные на компенсацию 

возможных убытков или оказание поддержки при наступлении 

определенного неблагоприятного события. Основная цель страхования - 

защита имущественного или личного интереса человека или организации при 

наступлении страхового случая. Данная система формируется за счет 

регулярных страховых взносов (премий), которые уплачивает страхователь 

согласно условиям договора. После того как сумма внесенных средств 

достигает необходимого уровня, страховщик имеет возможность 

выплачивать компенсацию тем лицам, у которых происходит наступление 

обстоятельств, описанных в договоре, при условии выполнения своих 

обязательств по договору страхования. 

Простыми словами, страхование - это средство управления 

финансовыми рисками. Нельзя недооценивать и социальный эффект, 

возникающий от использования страхования. Своевременно заключенный 

договор дает возможность обеспечить стабильное денежное возмещение при 

наступлении, например, заболеваний, несчастных случаев, потери 

трудоспособности или других непредвиденных ситуаций. Страхование 

https://provtech.ru/about/finansovaya-gramotnost/Tema-3.1.pdf
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превращает индивидуальные риски в коллективную систему финансовой 

защиты. 

Чтобы точнее понять, что такое страхование и как работает страховка, 

важно рассмотреть ключевые понятия: 

1. Субъект. В роли субъекта могут выступать как физические, так и 

юридические лица. С одной стороны - страхователь (человек или компания), 

уплачивающий страховую премию и имеющий страховой интерес. С другой 

стороны - страховщик (страховая организация), который несет финансовую 

ответственность при возникновении страхового случая. Отношения сторон 

регулируются гражданским законодательством, а сама деятельность 

страховщиков лицензируется уполномоченными органами, чтобы 

гарантировать безопасность и прозрачность для всех участников. 

2. Объект. Объектом признается то, что находится под защитой 

страхования. Это может быть имущество, здоровье, жизнь, ответственность и 

иные ценности, обладающие материальным выражением или личной 

значимостью. С точки зрения страхования жизни объектом является здоровье 

и жизнь человека, тогда как в имущественном страховании речь идет о 

машине, доме, товарах и других материальных благах. 

3. Предмет. В контексте страховых отношений предметом 

считается конкретный страховой риск (например, пожар, болезнь, утрата 

трудоспособности). То есть именно риск выступает причиной заключения 

договора, поскольку стороны стремятся исключить или снизить негативные 

экономические последствия его наступления. В договоре подробно 

описывается, на каких условиях и в каком размере страховщик обязуется 

возместить убытки либо произвести соответствующие выплаты. 

Как это работает? 

 Договор:  

Вы заключаете договор со страховой компанией, где прописаны права 

и обязанности сторон, а также условия страхования.  

 Страховые взносы:  

Вы регулярно платите страховую 

премию (взнос).  

 Страховой фонд:  

Страховая компания собирает взносы 

от всех своих клиентов и формирует из них 

общий денежный фонд.  

 Страховой случай:  

Если с вами происходит страховое 

событие (например, ДТП, болезнь, кража), 

вы обращаетесь в страховую компанию.  

 Выплата:  

Страховая компания выплачивает вам компенсацию из 

сформированного фонда, покрывая часть или все ваши убытки в пределах, 

оговоренных в договоре.  
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Основные цели и функции 

 Финансовая защита:  

Страхование помогает обезопасить имущество, жизнь и здоровье от 

возможных потерь.  

 Экономическая стабильность:  

Оно обеспечивает финансовую устойчивость как отдельных граждан, 

так и бизнеса.  

 Создание резервов:  

Это способ сформировать резервный фонд на случай непредвиденных 

обстоятельств.  

 Уверенность:  

Сам термин «страхование» происходит от слова, означающего 

«уверенность», и оно действительно даёт ощущение защищённости от 

будущих рисков. 

На практике выделяют разные виды и формы страхования. 

Классификация может осуществляться по нескольким признакам: 

1. По форме организации (обязательное и добровольное) 

-Обязательное страхование предписано законами Российской Федерации 

(например, ОСАГО или отдельные виды страхования ответственности). Здесь 

страхователь обязан заключать договор на определенных условиях, а 

невыполнение этого требования может повлечь штрафы или другие санкции.  

- Добровольное страхование базируется на свободном волеизъявлении 

страхователя. Он самостоятельно принимает решение о том, нужно ли 

заключать договор и в какой компании его оформлять, ориентируясь на 

собственные финансовые возможности, жизненную ситуацию и личный 

интерес. 

2. По объекту (имущественное и личное) 

- Имущественное страхование охватывает машины, здания, оборудование, 

товары и иные материальные объекты. Цель состоит в возмещении 

возможного ущерба в денежном эквиваленте при повреждении или утрате 

имущества. 

-Личное страхование защищает интересы, связанные с жизнью, здоровьем, 

трудоспособностью. В данном случае страховая компания несет 

обязательство по выплате при наступлении инвалидности, тяжелых 

заболеваний или утрате кормильца. 

3. По способу распределения рисков (индивидуальное и 

коллективное) 

- Индивидуальное страхование оформляется одним лицом (физическим или 

юридическим) для защиты своих интересов. 

- Коллективное страхование предусматривает объединение группы лиц в 

одном полисе (пример - корпоративное страхование жизни сотрудников 

компании). 

https://rshbins-life.ru/
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4. По сфере деятельности (государственное и коммерческое) 

- Государственное страхование (когда страховщиком выступает 

уполномоченный орган государственной власти);  

-Коммерческое страхование - это деятельность лицензированных 

компаний, предоставляющих различные продукты на рынке и формирующих 

страховой фонд за счет поступающих от страхователей взносов. 

Нередко также выделяют специализированные подвиды: медицинское, 

страхование ответственности, транспортное, пенсионное и другие продукты, 

ориентированные на конкретные риски или потребности. Важной 

составляющей сегодня становится страхование жизни, поскольку оно 

совмещает накопительный и защитный элементы. Преимущества 

страхования 

Понимание того, какие виды страхования бывают, позволяет гибко 

выбирать оптимальное решение для конкретного случая. Среди основных 

преимуществ можно выделить: 

1. Финансовая защита. При наступлении неблагоприятного 

события, оговоренного договором, страхователь получает денежное 

возмещение, что компенсирует затраты либо временно утраченный доход.  

2. Устойчивость и предсказуемость. Страховка - это способ 

заранее оценить возможные потери и сократить их негативное воздействие. 

Благодаря этому субъекты хозяйственной деятельности формируют более 

устойчивую экономическую модель, а физические лица знают, что их личные 

интересы будут защищены. 

3. Гибкость программ. Современные страховые организации 

разрабатывают различные программы и условия (от простого 

имущественного полиса до комплексного покрытия целого набора рисков). 

Это делает страхование доступным для широкого круга участников. 

4. Легальная основа. В рамках правового поля Российской 

Федерации деятельность страховщиков и взаимоотношения со 

страхователями регулируются соответствующими нормами. Это 

обеспечивает прозрачность, повышает доверие и гарантирует соблюдение 

прав сторон. 

5. Расширение возможностей для накопления. Накопительные 

программы позволяют формировать финансовый резерв к определенным 

событиям (например, к выходу на пенсию). В этом случае страхователь не 

просто получает страховое покрытие, но и планомерно накапливает 

денежные средства, что может быть удобным для долгосрочных целей. 

Например, Вас может заинтересовать программа «Инвестиционное 

страхование жизни» 

 Срок программы - 1 год; 

 Единовременный страховой взнос - от 1,5 млн. рублей; 

 20,25% условный фиксированный доход; 

 Доходность зависит от стоимости акций; 

 Страховая защита до 120% от взноса. 
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Страховой сектор не стоит на месте и активно меняется под влиянием 

технологического прогресса, изменений в экономическом окружении и 

возрастания требований клиентов. Среди актуальных тенденций можно 

отметить: 

1. Цифровизация и онлайн-сервисы. Всё больше процессов 

переводится в электронный формат: от дистанционного заключения договора 

до удалённого урегулирования страхового случая. Это экономит время, 

ресурсы и упрощает взаимодействие страховой компании со страхователем. 

2. Персонализированные продукты. Страховщики учитывают 

индивидуальные особенности своих клиентов, формируют полисы с учетом 

возраста, образа жизни, наличия определенных заболеваний, географических 

и иных факторов. Такой подход повышает эффективность распределения 

рисков. 

3. Интеграция с другими сервисами. Страховые продукты всё 

чаще становятся частью комплексных предложений, включающих 

банковские услуги, консультации по здоровью и иные преимущества. Это 

может быть актуально для тех, кто ищет удобную экосистему и предпочитает 

единый цифровой счёт или платформу. 

4. Развитие телематики и big data. Использование «больших 

данных» позволяет точнее оценивать риски, прогнозировать наступление 

страховых случаев и оптимизировать тарифы. В автомобильном страховании 

внедряются телематические устройства, отслеживающие стиль вождения, что 

помогает предлагать более справедливые страховые премии осторожным 

водителям. 

5. Усиление регулирования. Органы надзора в рамках своей 

компетенции совершенствуют требования к страховщикам. Цель - защита 

интересов потребителей и прозрачность финансовых потоков. Это повышает 

доверие к страховой системе и гарантирует соответствие отрасли стандартам, 

установленным в Российской Федерации. 

Страхование - это гибкая система, способствующая поддержанию 

экономического равновесия и социальной стабильности. Современные 

тенденции в сфере страхования позволяют более гибко реагировать на 

изменяющиеся потребности граждан и организаций, сохраняя при этом 

высокие стандарты прозрачности и надежности 

Задания для самостоятельного решения 

Задача Гражданка Васильева О.С. застраховала гр. Фирсову М.И. на 

случай смерти. Гр. Фирсова М.И. с письменного согласия выбрала и 

назначила получателем страховки в случае ее смерти своего мужа Фирсова 

Е.Н. Гр. Васильева, не доверяла гр. Фирсову Е.Н. и решила назначить в 

качестве получателя страховки дочку Фирсовой, Ветрову Г.Е. Имеет ли 

право Васильева осуществить данные действия? Ответ обоснуйте статьей ГК. 

Задача Страхователь заключил договор страхования домашнего 

имущества с условием уплаты страховой премии в рассрочку двумя 

платежами. Страховая премия составляет 100000 рублей. В льготный период 

https://rshbins-life.ru/insurance-plans/health/
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(до уплаты второго платежа) произошел страховой случай. Страховщик 

произвел страховую выплату в соответствующем данному страховому 

случаю размере за вычетом 50 тыс. рублей причитающейся страховой 

премии по второму платежу. Оцените правомерность действий страховщика 

Задача Составить таблицу «Классификация видов личного 

страхования». 

Таблица 2. Классификация видов личного страхования 

Виды 

страхования 

Характерис

тика вида 

страхования 

Формы 

страхования 

Система 

страховых 

отношений 

    

    

    

Задача Семья Петренко в 2021 году застраховала свое имущество - 

загородный дом площадью 90 кв. м. сроком на два года. Страховой случай 

включал стихийные бедствия и механические повреждения (падение 

деревьев, осветительных опор). При заключении договора страхования была 

осуществлена оценка загородного дома, которая составила 1500000 руб. 

Страховая сумма равна 20% от стоимости объекта страхования. В середине 

июня 2021 года прошел сильный ураган, который повалил множество 

деревьев. Загородный дом Петренко был частично разрушен, сумма ущерба 

составила 380000 руб. Определить величину ущерба в денежной сумме, 

непокрытую страховым возмещением 

 

Лекция 6 Пенсии – способ обеспечения граждан 

Пе́нсия (от лат. pensio - платёж) - регулярные денежные 

выплаты лицам, которые достигли пенсионного возраста, 

имеют инвалидность, потеряли кормильца или в связи с 

длительной профессиональной деятельностью и позволяющие человеку жить 

полноценно, как в физическом, так и в духовном плане. Пенсия является 

видом пособия, так как представляет собой социальную выплату от 

государства, но в отличие от других пособий (например, по безработице или 

болезни), она регулярно выплачивается при наступлении определенных 

условий, таких как пенсионный возраст, инвалидность или потеря 

кормильца. Пенсии могут быть как государственными, так и 

негосударственными.  

Ключевые отличия и сходства 

 Пенсия как вид пособия: Оба понятия относятся к денежной 

поддержке от государства. 

 Условия получения: 

o Пенсия: Назначается при достижении пенсионного возраста, 

инвалидности, потере кормильца или по другим основаниям, 

предусмотренным законом. Часто ее размер зависит от трудового стажа и 

заработка. 

https://provtech.ru/about/finansovaya-gramotnost/Tema-4.1.pdf
https://ru.wiktionary.org/wiki/pensio
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%BB%D0%B0%D1%82%D1%91%D0%B6
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D0%B5%D0%BD%D0%B5%D0%B6%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%B2%D1%8B%D0%BF%D0%BB%D0%B0%D1%82%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D0%B5%D0%BD%D0%B5%D0%B6%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%B2%D1%8B%D0%BF%D0%BB%D0%B0%D1%82%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%B5%D0%BD%D1%81%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%B2%D0%BE%D0%B7%D1%80%D0%B0%D1%81%D1%82
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%98%D0%BD%D0%B2%D0%B0%D0%BB%D0%B8%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B5%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%B4%D0%B5%D1%8F%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C
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o Пособия: Могут быть назначены по разным жизненным 

обстоятельствам, например, по временной нетрудоспособности, 

беременности, родам, потере работы и т.д. 

 Размер выплат: 

o Пенсия: Размер часто определяется в зависимости от стажа и 

зарплаты (в случае страховой пенсии). 

o Пособия: Часто имеют фиксированный размер, установленный 

законодательством.  

Таким образом, пенсия - это одна из форм пособий, но она имеет 

специфику, связанную с условиями ее получения, которые обычно связаны с 

возрастом или нетрудоспособностью.  

Источниками поступлений в ПФ являются: 

 а) отчисления действующих работников; 

 б) трансферт из федерального бюджета, то есть «из казны». 

Основные виды пенсионных выплат 

В России есть три основных вида пенсий: страховая, социальная 

и государственная. Страховая назначается тем, кто был официально 

трудоустроен. Социальная тем, кто 

по разным причинам не работал или 

не накопил трудовой стаж. 

А государственная положена лишь 

отдельным категориям пенсионеров. 

Объясняем, кто и как получает эти 

пенсии. 

Страховая пенсия по старости  

Страховая пенсия по старости - 

это пожизненные ежемесячные выплаты, которые СФР платит гражданам, 

достигшим определённого возраста и активно работавшим в течение жизни.  

Социальная пенсия 

Если у пенсионера не хватает стажа или баллов для получения страховой 

пенсии по старости, то вместо неё он получает социальную. Она финансируется 

за счёт федерального бюджета РФ, выплачивается пожизненно и назначается 

только неработающим пенсионерам. 

Накопительная пенсия и единовременные выплаты 

Накопительная часть пенсии - это выплаты, которые накопились за счёт 

добровольных взносов гражданина, отчислений его работодателя 

и материнского капитала (если он был направлен на формирование пенсии), 

а также процентов от инвестирования. Накопительная пенсия формировалась 

в период с 2002 по 2014 годы в размере 6% от дохода. Сейчас эта программа 

не действует. 

Государственная пенсия по старости 

Назначается пенсионерам, пострадавшим в результате техногенных 

и радиационных катастроф. Она рассчитывается исходя из социальной пенсии 

и выплачивается в размере от 200 до 250% от базовой фиксированной суммы.  
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Одновременно получать и государственную, и страховую пенсию могут 

некоторые категории граждан в соответствии с законом, например, участники 

военных действий, получивших травму. В других случаях пенсионер сам 

выбирает, какую из пенсий он хочет получать. 

Добровольная пенсия 

Добровольные пенсионные накопления - это форма негосударственной 

пенсии. Они формируются за счёт отчислений гражданина в негосударственные 

пенсионные фонды (НПФ). Если у гражданина есть пенсионные накопления, 

то их также можно перевести в любой государственный НПФ. 

Фонд стремится приумножить накопления и добровольные вклады 

будущих пенсионеров, поэтому инвестирует их в доходные активы. Прибыль 

от инвестиций перечисляется на специальный счёт гражданина. 

По достижении пенсионного возраста вкладчик может подать заявление 

на выплату негосударственной пенсии. НПФ может начать выплаты раньше, 

например, спустя 15 лет после заключения договора. 

В пенсионном договоре будет указано, как долго НПФ будет выплачивать 

пенсионеру средства - может быть установлено как конкретное количество лет, 

так и обязанность платить ежемесячно, пока не наступит смерть получателя. 

Если предполагаемая ежемесячная выплата будет менее 10% от федерального 

прожиточного минимума пенсионера (в 2025 году - менее 1525 рублей), можно 

будет забрать все деньги сразу. 

Индексация для неработающих пенсионеров 

У неработающих пенсионеров выплаты ежегодно индексировались 

с учётом прогнозируемого уровня инфляции в РФ текущем году.  

Как формируется размер пенсий 

Страховая пенсия зависит от того, как долго и за какую зарплату работал 

пенсионер, насколько крупные отчисления платил за него работодатель. Чем 

больше средств было отчислено, тем большее количество пенсионных баллов 

гражданин смог заработать. Соответственно, он будет получать больше 

в старости. Такая пенсия формируется из двух составляющих. 

Фиксированная часть 

Это базовая часть пенсии, которая установлена государством в твёрдой 

форме. В 2025 году её размер составит 8728,73 рубля. Она индексируется 

ежегодно и может быть увеличена при определённых обстоятельствах, 

например, если пенсионер достиг возраста 80 лет, получил группу инвалидности 

или у него на иждивении нетрудоспособный родственник. 

Основная часть 

Зависит от трудового стажа и отчислений, которые делал работодатель 

в СФР. За каждый год стажа гражданин получает определённое количество 

баллов - индивидуальных пенсионных коэффициентов (ИПК). Оно 

рассчитывается в зависимости от размера официальных доходов. Максимально 

за год получится заработать не более 10 ИПК. Для этого нужно иметь зарплату 

на 2024 год не менее 185 000 рублей в месяц. Работающий пенсионер не может 

копить более 3 пенсионных коэффициентов в год. 
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Размер страховой пенсии определяют накопленные за трудовую жизнь 

пенсионные баллы или индивидуальный пенсионный коэффициент (ИПК). 

Полная сумма пенсии складывается из фиксированной части и стоимости 

страховых баллов пенсионера. Она рассчитывается по следующей формуле: 

Пенсия = ИПК × стоимость ИПК + фиксированная выплата 

Как оформить выплату и льготу 

Социальная пенсия по старости назначается по заявлению в СФР. В нём 

достаточно указать, что вы хотите получать пенсию, а после подтверждения 

утвердить способ её получения: 

 через отделение «Почты России», 

 на банковскую карту Мир, 

 в отделении банка, 

 с социальным работником, почтальоном или доверенным лицом. 

Пенсии для участников СВО 

Участники СВО имеют право на различные виды пенсий, включая 

досрочную страховую пенсию, государственную пенсию по инвалидности, 

которая назначается автоматически при получении инвалидности вследствие 

боевых действий, а также имеют возможность получать две пенсии 

(например, страховую пенсию по старости и государственную пенсию по 

инвалидности) при достижении пенсионного возраста. Размер пенсии 

зависит от стажа и денежного довольствия, а выплаты по инвалидности 

ежегодно индексируются.  

Размеры пенсий для участников СВО в Бурятии зависят от категории, 

например, инвалидности или статуса ветерана боевых действий, и их 

выплачивают Социальный фонд России и Минобороны. Участникам боевых 

действий положена ежемесячная выплата в размере 4 582,04 рублей. 

Для участников СВО, а также их семей предусмотрены различные 

меры поддержки как федерального, так и регионального уровня. 

Все меры поддержки участников СВО и их семей в Бурятии 

В Бурятии участникам СВО и их семьям предоставляется широкий 

спектр мер поддержки: единовременные региональные выплаты (1 млн 

рублей за контракт, 200 000 руб. за гибель), освобождение от транспортного 

налога, льготы по оплате ЖКХ, бесплатная юридическая помощь, а также 

квоты на обучение в вузах для детей. Семьи погибших и раненых могут 

получить доп. выплаты, а также реабилитацию и гранты на открытие своего 

дела.  

Участники СВО могут получать несколько видов пенсий: военную 

пенсию (за выслугу лет), страховую пенсию (по старости, инвалидности, 

потере кормильца) и пенсию по государственному обеспечению (по 

инвалидности, если она получена при исполнении обязанностей), а 

также льготы ветеранов боевых действий, включающие ежемесячные 

выплаты. Ключевое новшество - возможность получать две пенсии 

одновременно (например, по инвалидности и страховую по старости), а 

также особый порядок учета стажа (1 год = 2 года) и повышенные 
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коэффициенты для расчета страховой пенсии, что позволяет оформить ее 

досрочно.  

Таблица 3 Размеры пенсий, пособий, ЕДВ 

 

№ Категории 

выплат (пенсии, 

пособия) 

Размер 

пенсии 

(руб.) 

Ежемесячна

я денежная 

выплата (ЕДВ) 

Пособие 

1. Пенсии по 

инвалидности для 

участников СВО: 

   

 1 группа   2650

0 

4957,95  

 2 группа 2210

0 

3540,76  

 3 группа 1540

0 

2834,40  

2. Инвалиды по 

военной травме 

 7081,49  

 Ежегодная 

индексация 

14,7

% 

  

3. Пенсии 

добровольцам, 

получившим 

инвалидность 

   

 1 группа   2575

2 

  

 2 группа 2146

0 

  

 3 группа 1502

2 

  

 Размер пенсии 

увеличивается при 

наличии детей- 

студентов до 23 лет 

(очная форма 

обучения) 

   

 Увеличение 

при наличии 

иждивенцев (на 

каждого) 

2900   

4. Пенсии для 

бойцов ЧВК с 

первой группой 

инвалидности, 

31 766   
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  для северных 

районов 

34 413   

 2 группа 26 472   

 для северных 

районов 

28 678   

 3 группа 18 530   

 для северных 

районов 

20 074   

 Герои России 

(беззаявительно)  

 83496,41  

 Пpи нaличии 

yдocтoвepeния 

«Beтepaн бoeвыx 

дeйcтвий» 

 3896,19  

 Ежемесячное 

пособие на ребенка 

(до 3 лет) 

мобилизованного 

гражданина 

  18657,69 

 в северных районах   20212,50 

 Беременной супруге    43534,61 

 Баунтовский, 

Муйский, 

Северобайкальский 

р-ны 

  47162,49 

Виды пенсий и выплат 

 Пенсия по выслуге лет: При наличии 20 лет и более выслуги, с 

учетом повышающих коэффициентов за участие в СВО. 

 Пенсия по инвалидности: Назначается при инвалидности, 

полученной в ходе СВО, независимо от стажа (через силовые ведомства или 

СФР). 

 Страховая пенсия по старости: Участникам СВО зачисляется 

повышенное количество пенсионных баллов и лет стажа, что дает право на 

досрочный выход на пенсию. 

 Пенсия по государственному обеспечению: Добровольцы и 

контрактники, получившие инвалидность, могут претендовать на госпенсию, 

размер которой зависит от группы инвалидности и количества иждивенцев. 

 Ежемесячная денежная выплата (ЕДВ) ветеранам боевых 

действий: Федеральная льгота, предоставляемая вместе с пенсиями или 

другими выплатами.  

Льготы при расчете пенсии 

 Повышенный стаж: 1 год участия в СВО засчитывается за 2 

года. 
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 Увеличенные пенсионные коэффициенты: За каждый год 

начисляется 3,6 балла (вместо 1,8). 

 Досрочный выход: Возможность выйти на пенсию на 2 года 

раньше, если есть длительный стаж.  

Расчет пенсии за выслугу лет 

 Основной расчет: Пенсия рассчитывается на основе денежного 

довольствия, которое включает оклад по должности и званию, а также 

надбавки за воинский стаж. 

 Примерные надбавки за воинский стаж: 

o 2–5 лет: 10% 

o 5–10 лет: 15% 

o 10–15 лет: 20% 

o 15–20 лет: 25% 

o 20–25 лет: 30% 

o Более 25 лет: 40%  

Какие документы понадобятся для оформления 

 Паспорт гражданина РФ. 

 Удостоверение участника СВО или ветерана боевых действий. 

 Справка о прохождении службы. 

 Подтверждение инвалидности (если есть). 

 Трудовая книжка (при оформлении страховой пенсии). 

 СНИЛС. 

 Реквизиты счета для получения выплат.  

Финансовая и материальная поддержка 

 Единовременные выплаты (регион + бизнес): 1 млн рублей 

(региональная) + 200 000 руб. (от бизнеса) при заключении контракта; + 400 

000 руб. (федеральная). 

 За погибших: Региональная выплата 200 000 руб. семье 

(дополнительно к федеральным). 

 За ранения: Федеральные выплаты (от 100 000 до 3 млн руб. в 

зависимости от тяжести). 

Таблица 4 Выплаты участникам СВО  

 Виды выплат Сумма 

(руб.) 

1

. 

Федеральные  

 единовременная  400 000 

 Ежемесячная (зависит от воинского 

звания) 

204 000 

 За ранения (в зависимости от тяжести) от 1000 000 

 до 3000 000 

2

. 

При заключении контракта 

Единовременные 

 

3000 000 

 Зарплата  260 000 
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3

. 

Региональные 1000 000 

 От бизнеса 200 000 

 За погибших (дополнительно к 

федеральным) 

200 000 

 Юридическая помощь: Бесплатная помощь в составлении 

документов и представлении интересов. 

 Земля/имущество: Освобождение от арендной платы за 

республиканское имущество и землю.  

Реабилитация и помощь в адаптации 

 Путевки: Реабилитация в санаториях СФР. 

 Гранты: Поддержка через программу “Агростартап” для 

открытия своего дела в сельском хозяйстве.  

Как получить поддержку 

 Обращаться в Министерство соцзащиты РБ (РРЦ "Семья") или 

клиентские службы Социального фонда России (СФР). 

 Подать заявление через портал Госуслуг.  

Программа долгосрочных сбережений (ПДС) - это сберегательный 

продукт с государственной поддержкой. С ее помощью накопить можно на 

любую долгосрочную цель - образование ребенка, улучшение жилищных 

условий, дополнительную пенсию или просто сформировать себе 

финансовую подушку безопасности на будущее. 

Программа долгосрочных сбережений - это новый сберегательный продукт. 

Он позволит гражданам создать подушку безопасности на будущее или получать 

дополнительную прибавку к пенсии. 

Участие в Программе добровольное. При желании можно заключить 

договор долгосрочных сбережений в пользу ребенка или другого человека. 

Чтобы начать формировать сбережения, необходимо заключить договор 

с НПФ. Затем участник Программы самостоятельно вносит любые суммы 

на свой счет. Есть возможность перевести на счет свои пенсионные 

накопления, но только в том НПФ, который работает в системе обязательного 

пенсионного страхования. Предусмотрено и государственное 

софинансирование. 

Участник Программы вправе 

обратиться за назначением 

ежемесячных периодических выплат 

по истечении 15 лет действия договора 

или при достижении возраста 55 лет 

(женщины) и 60 лет (мужчины). 

На выбор предлагаются пожизненные 

платежи или платежи на срок не менее 

10 лет. Договор может предусматривать и иные варианты: в том числе 

возможность единовременной выплаты, назначение ежемесячных 

периодических выплат на срок менее 10 лет. 
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Преимущества Программы 

Софинансирование со стороны государства - до 36 тыс. рублей в год. 

На поддержку можно претендовать, если сумма взносов за год не менее 2 тыс. 

рублей. Период софинансирования составляет 10 лет после уплаты первого 

личного взноса по Программе. 

Налоговый вычет - максимальный размер: от 52  до 60 тыс. рублей 

ежегодно в зависимости от размера доходов участника Программы. От уплаты 

НДФЛ освобождаются взносы на общую сумму до 400 тыс. рублей в год. 

Государственное гарантирование сохранности 

средств. Все внесенные в Программу средства, включая доход 

от их инвестирования, будут застрахованы государством на сумму 

2,8 млн рублей. Максимальный размер гарантии дополнительно увеличивается 

на сумму переведенных в Программу пенсионных накоплений и полученных 

от государства денег. 

Наследование сбережений. Все сформированные средства гражданина 

(за вычетом уже выплаченных) в случае его смерти передаются по наследству 

правопреемникам, которые были указаны в договоре. Если наследники не были 

указаны, то - ближайшим родственникам по общему правилу наследования 

в соответствии с Гражданским кодексом РФ. Однако не наследуются 

сбережения, если участнику Программы уже были назначены пожизненные 

периодические выплаты. 

Досрочное получение сбережений. Участники Программы в особых 

жизненных ситуациях могут получить до 100% сформированных сбережений 

без потери налоговых льгот и софинансирования. Например, для оплаты 

дорогостоящего лечения и в случае потери кормильца. 

Перевод пенсионных накоплений в Программу. Гражданин вправе 

подать заявление на перевод своих пенсионных накоплений из системы 

обязательного пенсионного страхования в выбранный НПФ. С 1 июля 2024 

года это можно сделать онлайн через портал «Госуслуги». 

Задания для самостоятельного решения 

Задача. Егоров служил по контракту в МО. При выполнение 

обязанностей военной службы  он был ранен и стал инвалидом.  Имеет ли 

Петров право на пенсию по инвалидности? Из каких источников она будет 

финансироваться?  Какой принцип применяется? 

Задача. Сергеев заключил с негосударственным пенсионным фондом 

«Достойная старость» договор, в соответствии с которым ежемесячно 

перечислял в фонд взнос в расчете на то, что через 5 лет, по достижении 

пенсионного возраста, будет получать дополнительную пенсию от фонда. 

Однако через 3 года фонд «Достойная старость» перестал существовать в 

связи с банкротством. Какой отраслью права регулируются отношения, 

возникшие между Сергеевым и фондом? Какой принцип социального 

обеспечения был использован? 

Задача. Суворов во время прохождения службы в органах внутренних 

дел в ходе специальной военной операции при выполнении боевого задания 
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получил ранение, в результате которого стал инвалидом II группы. Из каких 

источников будет финансироваться его пенсия? Какой принцип социального 

обеспечения был применен? 

Задача. Скворцов 5 марта 2022 г. обратился в БМСЭ по месту 

жительства с заявлением об установлении инвалидности и приложил 

необходимые документы. Медицинское освидетельствование было 

проведено только 10 июля 2022 г., и ему была установлена II группа 

инвалидности. С какой даты Скворцов считается инвалидом? Как 

принимается и оформляется решение в БМСЭ? Какие документы ему 

должны выдать? 

Задача. В ходе военных учений военнослужащий по призыву 

Шестопалов получил травму. Комиссия установила ему III группу 

инвалидности, и он был демобилизован из Вооруженных Сил РФ. 

Шестопалов обратился в отделение Социального фонда. Какая пенсия ему 

будет назначена, если до призыва на военную службу Шестопалов не 

работал? 

Задача. За пенсией по случаю потери кормильца обратилась семья 

военнослужащего по контракту, погибшего при выполнении обязанностей 

военной службы. В состав семьи входят: родители погибшего - отец в 

возрасте 53 лет, мать в возрасте 49 лет, жена в возрасте 25 лет, которая не 

работает, поскольку занята воспитанием двух малолетних детей. Сумма 

денежного довольствия военнослужащего составляет 5 тыс. руб. На кого из 

указанных членов семьи должна быть назначена пенсия, на основании какого 

нормативного акта, и в каком размере?   

Задача. За консультацией о выборе пенсии обратились супруги, двое 

сыновей которых погибли одновременно при выполнении боевого задания. 

Старший сын – офицер (оклад денежного содержания – 40000 руб. в месяц). 

Младший проходил военную службу по призыву. Матери погибших– 51 год. 

Она работает в течение 32 лет, а до этого 2 года училась в техникуме. Отцу – 

60 лет, он получает пенсию по старости в связи с работой по Списку № 2 в 

течение 13 лет. Кроме того, еще 20 лет он проработал в обычных условиях.  

Дайте им подробную консультацию о пенсии по случаю потери кормильца. 

Задача. Алехина А.О. обратилась 23 мая 2023 года за назначением 

пенсии по случаю потери кормильца. Полгода назад ее муж, проходивший 

военную службу по призыву, погиб во время учений. Алехина является 

инвалидом III группы, получает социальную пенсию, в новый брак не 

вступала. Определите право на пенсию, её размер и срок назначения. Может 

ли Алехина получать две пенсии одновременно? 

 

Лекция 7 Налогообложение физических лиц  
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Под налогом понимается 

обязательный, индивидуально 

безвозмездный платеж, взимаемый с 

организаций и физических лиц в форме 

отчуждения принадлежащих им на праве 

собственности, хозяйственного ведения 

или оперативного управления денежных 

средств в целях финансового обеспечения 

деятельности государства и (или) 

муниципальных образований. Налоги 

можно классифицировать по нескольким критериям, что помогает лучше 

понять их структуру и принципы действия. 

 Федеральные налоги применяются на территории всей страны 

и включают НДС, НДФЛ и налог на прибыль организаций 

 Региональные налоги устанавливаются властями субъектов РФ, 

например, налог на имущество организаций и транспортный налог 

 Местные налоги контролируются муниципальными 

образованиями, к ним относятся земельный налог и налог на имущество 

физических лиц 

Налогоплательщиками, плательщиками сборов, плательщиками 

страховых взносов признаются организации и физические лица, на которых в 

соответствии с настоящим Кодексом возложена обязанность уплачивать 

соответственно налоги, сборы, страховые взносы.  

Физические лица как налогоплательщики платят НДФЛ, НПД, 

туристический, имущественные налоги. Основным налогом является налог 

на доходы физических лиц.  Налогоплательщики НДФЛ в России - это 

физические лица, получающие доход, с которого уплачивают налог в бюджет 

государства. 

Объектом налогообложения являются доходы, полученные физическим 

лицом. 

 Доходы, полученные в результате трудовой деятельности  

 Доходы от продажи имущества или прав на него. 

 Доходы, полученные за рубежом. Например, если вы работаете в 

иностранной компании. 

 Доходы от сдачи движимого и недвижимого имущества в аренду. 

Например, автомобиля, квартиры или дома. 

 Доходы по договорам, если они заключались с другими 

гражданами (не с индивидуальными предпринимателями). Например, 

договоры купли-продажи, оказания услуг, работ и другие договоры, по 

которым вы получили выгоду. 

 Выигрыши в лотерею от 4 до 15 тысяч рублей. До 4 тысяч рублей 

платить налог не нужно, а свыше 15 тысяч рублей налог рассчитает и 

заплатит компания, проводившая лотерею. 
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 Подарки, за исключением тех, которые вы получили от близких 

родственников. 

При расчете налогов применяются налоговые ставки.  

Прогрессивная шкала НДФЛ для налоговых баз резидента с 1 января 

2025 года выглядит следующим образом. 

Таблица 5 Новые прогрессивные шкалы НДФЛ с 2025 года 

Ставка НДФЛ Налоговая база, к которой применяется 

ставка 

13% до 2,4 млн рублей (включительно) 

15% и 312 тыс. рублей превышающая 2,4 млн рублей, но не более 

5 млн рублей; 

18% и 702 тыс. рублей превышающая 5 млн рублей, но не более 

20 млн рублей 

20% и 3 402 тыс. 

рублей 

превышающая 20 млн рублей, но не более 

50 млн рублей 

22% и 9 402 тыс. 

рублей 

превышающая 50 млн рублей. 

Эти ставки применяются к большей части доходов физических лиц, 

в том числе к заработной плате. 

Особый порядок налогообложения НДФЛ действует в отношении: 

 доходов военнослужащих, участвующих в СВО; 

 районных коэффициентов и надбавок за работу в районах 

Крайнего Севера и приравненных к ним местностях, а также в районах 

с плохими климатическими и экологическими условиями. 

В таком случае действует ставка 13% для налоговой базы, 

не превышающей 5 млн рублей, и 15% + 650 тыс рублей - с суммы 

превышения. 

В частности, эта шкала действует в отношении дивидендов, а также 

процентов по банковским вкладам. При этом доходы по банковским вкладам 

нерезидентов будут облагаться НДФЛ по ставке 15% независимо от их 

размера. 

Для пассивных видов заработка установлено упрощенное повышение 

налога. Заплатить нужно 13% с дохода размером до 2,4 млн рублей в год, и 

15% - более 2,4 млн рублей. 

 Это правило касается: процентов по банковским вкладам; 

продажи недвижимости и другого имущества, за исключением ценных 

бумаг; 

дивидендов; 

реализации долей в УК российских организаций; 

получения имущества в дар; 

страховых выплат; прибыли от операций с ценным бумагами и другими 

финансовыми инструментами. 
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Нало́говый вы́чет - это сумма, на которую уменьшается налоговая 

база, либо возврат части ранее уплаченного налога на доходы физического 

лица в установленных законом случаях. Налоговые вычеты определяются 

законодательно и рассчитываются согласно условиям применения.  

Правом на оформление налогового вычета обладают резиденты - 

граждане России и иностранцы, которые работают и уплачивают налог на 

доходы физических лиц (НДФЛ). 

Налоговый вычет можно оформить уже после того, как налог уплачен, 

например при расходах на покупку недвижимости, образование или лечение. 

В таком случае возвращается часть подоходного налога, который вы 

уплатили ранее. 

Виды налоговых вычетов: 

стандартные (вычет на налогоплательщика, право на который имеют 

определенные льготные категории граждан, вычет на ребенка, вычет за сдачу 

нормативов ГТО); 

социальные (на образование, медицинские услуги и другие); 

имущественные (при приобретении недвижимости или продаже 

имущества, при получении дохода 

от майнинга цифровой валюты); 

инвестиционные; 

вычеты на долгосрочные 

сбережения; 

вычеты на профессиональный 

доход. 

Какие бывают социальные 

налоговые вычеты и как их получить? 

Социальные налоговые вычеты предоставляются по расходам на: 

благотворительность; 

образование; 

медицинские услуги (в том числе медицинское страхование) и 

лекарственные препараты; 

добровольное пенсионное страхование, уплату дополнительных 

взносов на накопительную пенсию; 

добровольное страхование жизни; 

прохождение независимой оценки своей квалификации; 

физкультурно-оздоровительные услуги. 

Вы можете одновременно заявить вычет по разным видам социальных 

расходов, однако общая сумма вычета для них (за исключением расходов на 

благотворительность, дорогостоящие медицинские услуги и оплату 

образования детей) не может превышать 150 000 рублей за год, то есть 

возвращается (или не удерживается) налог от 150 000 рублей. По расходам до 

2024 года сумма налоговых вычетов составляет 120 000 рублей. 

Какие бывают стандартные налоговые вычеты и как их получить? 

К стандартным налоговым вычетам относятся: 

https://www.mos.ru/otvet-dengi/kak-poluchit-nalogovyy-vychet-po-rashodam-na-blagotvoritelnost/
https://www.mos.ru/otvet-dengi/kak-poluchit-nalogovyy-vychet-po-rashodam-na-obrazovanie/
https://www.mos.ru/otvet-dengi/kak-poluchit-nalogovyy-vychet-po-rashodam-na-medicinu/
https://www.mos.ru/otvet-dengi/kak-oformit-nalogovyy-vychet-po-rashodam-na-pensionnye-vznosy/
https://www.mos.ru/otvet-dengi/kak-poluchit-nalogovyy-vychet-po-rashodam-na-dobrovolnoe-strahovanie-zhizni/
https://www.mos.ru/otvet-dengi/kak-poluchit-nalogovyy-vychet-po-rashodam-na-ocenku-kvalifikacii/
https://www.mos.ru/otvet-dengi/kak-poluchit-nalogovyy-vychet-po-rashodam-na-fitnes/
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вычет на налогоплательщика (для некоторых льготных категорий 

граждан); 

вычет на ребенка (размер вычета на ребенка зависит от того, сколько у 

вас детей); 

вычет за выполнение нормативов ГТО. 

Новые стандартные налоговые вычеты: на детей и за выполнение 

норм ГТО 

Был увеличен стандартный вычет «за детей»: 

Таблица 6 Налоговые вычеты на детей с 2025 г. 

Какой ребёнок по счёту? Увеличение суммы 

За первого ребёнка 1400 рублей 

За второго ребёнка С 1 400 до 2 800 р

ублей 

За третьего и последующих детей С 3 000 до 6 000 р

ублей 

За несовершеннолетнего ребёнка-

инвалида, также за учащегося очной формы 

обучения, аспиранта, ординатора, интерна 

или студента в возрасте до 24 лет, если он 

является инвалидом I или II группы. 

С 6 000 до 12 000 

рублей 

Предельный доход для предоставления детских вычетов увеличен 

с 350 000 до 450 000 рублей. 

Подавать заявление на вычет работник больше не должен. 

Работодатель обязан предоставить его по умолчанию, если у него есть 

информация о наличии детей у сотрудника. 

Также введен новый стандартный вычет за выполнение нормативов 

ГТО. Его размер составит 18 000 рублей в год. А оформить его можно 

при получении или подтверждении знака отличия при условии прохождения 

диспансеризации в том же год. 

Как правило, стандартные налоговые вычеты предоставляются 

работодателем после того, как ему подается соответствующее заявление. В 

таком случае уменьшается налоговая база, с которой он ежемесячно 

удерживает НДФЛ.  

Какие бывают имущественные налоговые вычеты и как их получить? 

Имущественный вычет по НДФЛ предоставляют, в частности: 

 при продаже имущества. Максимальный размер вычета при 

продаже жилых домов, квартир, комнат, дач, садовых домиков, участков, а 

также долей в таком имуществе – 1 млн руб. При продаже иного имущества, 

к примеру автомобиля, нежилого помещения, – 250 тыс. руб.; 

 при покупке жилья (дома, квартиры, комнаты и т.п.). Вычет 

предоставляют в размере фактически произведенных расходов на покупку, 

но не более 2 млн руб.; 

https://www.mos.ru/otvet-dengi/kak-poluchit-standartnyy-nalogovyy-vychet-dlya-lgotnika/
https://www.mos.ru/otvet-dengi/kak-poluchit-nalogovyy-vychet-na-rebenka/
https://www.mos.ru/otvet-obrazovanie/chto-takoe-gto-i-zachem-eto-nujno/
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 при строительстве жилья или покупке участка для этих целей. 

Размер вычета – также не более 2 млн рублей.  Сумма налогового 

возмещения составляет 260 000 рублей; 

 при выплате процентов по кредитам или займам на покупку или 

строительство недвижимости. Размер вычета – не более 3 млн рублей при 

выкупе имущества для государственных или муниципальных нужд. Вычет 

предоставляют в размере полученной выкупной стоимости. Максимальная 

сумма налогового возмещения составляет 390 000 рублей. 

 

Лекция 8 Льготы участникам СВО и их семей в 2025 году 

На какие выплаты, преференции и льготы могут рассчитывать 

участники СВО в 2025 году. 

Для защитников Отечества государство предусмотрело широчайший 

пакет мер поддержки. 

Разнообразные льготы 

для участников СВО 

постоянно пополняются, 

дополняются и 

уточняются. Главная 

сложность с ними - это их 

обилие в 2025 году. 

Кто может получить льготы для участников СВО 

Для каждого вида помощи есть свой список категорий, которые могут 

претендовать на поддержку. Вот какие категории участников СВО чаще 

всего указаны в нормативных документах для получения льготы: 

 мобилизованные; 

 военнослужащие по контракту; 

 добровольцы; 

 военнослужащие срочной службы, если они в заключили 

контракт о прохождении военной службы с Минобороны на срок от 1 года; 

 ряд военнослужащих подразделений Росгвардии, выполняющих 

задачи в зоне СВО; 

 иностранные граждане, которые подписали контракт о 

прохождении военной службы. 

 

Также есть набор льгот, которые положены близким участникам СВО. 

Речь о детях (родных и приемных), супругах, а в некоторых случаях и 

родителях бойцов. 

 

 

Виды льгот участникам СВО 

В 2025 году мер поддержки бойцов насчитываются десятки.  

1. Расскажем про основные виды помощи военным. 

https://www.kp.ru/money/posobiya-i-lgoty/lgoty-uchastnikam-svo/?ysclid=mf3l552ln664137991#link
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С 2025 года вступили в силу новые законы, расширяющие 

поддержку:  

а) статус ветерана боевых действий теперь могут получить:  

- не только военнослужащие, но и сотрудники МЧС; 

- гражданские специалисты (врачи, строители и др.), работавшие в зоне 

СВО более шести месяцев;  

б) трудовые гарантии для семей:  

- если ваш близкий человек участвует в СВО, вы имеете право взять до 

14 дней неоплачиваемого отпуска; 

- при необходимости ухода за раненым этот отпуск продлевается до 35 

дней в) жилищные льготы: 

 - участники СВО могут вступать в жилищные кооперативы (ЖСК) на 

льготных условиях, что упрощает и удешевляет покупку жилья; 

г)  кредитные каникулы:  

Банковские льготы 

Основная льгота - это кредитные каникулы. Речь о потребительских 

займах (когда брали деньги просто на какие-либо нужды, без цели), так и 

ипотечных  

2. Каникулы - это возможность не вносить очередные платежи. При 

этом никакие проценты за эту услугу банк начислять не будет, какой бы ни 

была просрочка. 

Льготы семьям участников СВО 

Для начала определимся, кого считать семьей. В первую очередь это 

супруги и дети. А еще есть нормы жилищного кодекса, который признает 

семьей также родителей человека - маму и папу. Однако в ряде случаев они 

отходят «на второй план» с точки зрения закона. Поясним: для некоторых 

льгот первостепенными получателями являются дети и супруг(-а). 

Если кто-то из членов семьи был на иждивении военнослужащего (не 

обязательно дети, такой статус могут иметь и пожилые родители, бабушки-

дедушки, а также близкие с инвалидностью), в случае гибели родственника 

им положена пенсия по потере кормильца. Ее размер зависит от региона. В 

среднем это 15-16 тыс. рублей, сумма ежегодно индексируется. 

Также есть выплата членам семьи ветеранов боевых действий (вдовам, 

родителям, детям) - около 2,2 тыс. рублей. Если доход семьи низкий, то в 

Соцфонде можно запросить пенсию по потере кормильца. Все 

вышеуказанные льготы оформляются в соцзащите или МФЦ. 

Там же можно запросить выплату на ремонт дома. Ее дают раз в десять 

лет и только на частные дома, которые при этом в вашей собственности. 

Размер выплаты считается из метража, количества проживающих. 

С начала специальной военной операции (СВО) в России были 

приняты законы и постановления, направленные на поддержку семей 

участников СВО. В их число входят меры, связанные с образованием, 

трудоустройством и социальной поддержкой. 

https://www.kp.ru/money/posobiya-i-lgoty/lgoty-uchastnikam-svo/?ysclid=mf3l552ln664137991#link
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Так, федеральный закон от 24.06.2023 № 264-ФЗ определяет участие в 

СВО в качестве индивидуального достижения при приеме в вузы на бюджет. 

На основании указа Президента РФ от 09.05.2022 № 268 введена квота 

для приема в вузы на бюджетной основе детей участников СВО. Помимо 

этого, указ предписывает зачисление детей участников СВО в президентское 

кадетское училище, суворовское военное училище, нахимовское военно-

морское училище, кадетский (морской кадетский) военный корпус, 

кадетский корпус и казачий кадетский корпус без вступительных экзаменов. 

Например, участие в СВО будет учитываться при поступлении в вузы, 

а также предусмотрены квоты на бюджетное обучение для детей участников.  

Приказом Минобрнауки России от 09.08.2023 № 776 введена 

возможность перехода с платного обучения на бесплатное для участников 

СВО и их детей. Для маленьких детей предусмотрена первоочередная 

постановка в детские сады и школы. 

Федеральный закон от 24.06.2023 № 281-ФЗ указывает, что дети 

участников добровольческих формирований также имеют право на 

получение в первоочередном порядке мест в детсадах, школах и летних 

лагерях. 

Согласно разъяснениям Министерства просвещения России от 31 

октября в письме № ТВ-2419/03, дети мобилизованных граждан теперь 

имеют преимущественное право на зачисление в школы, детские сады и 

летние оздоровительные лагеря. Это касается детей, чьи семьи проживают по 

месту призыва родителя. Это решение призвано облегчить социальное 

положение семей в период мобилизации, обеспечивая детям возможность 

продолжать образование и отдых в комфортных условиях. 

За время прохождения спецоперации Президент России издал ряд 

указов, касающихся единовременных выплат семьям погибших и 

пострадавших во время СВО. Согласно этим документам, в случае гибели 

участника СВО, волонтеров, командированных на определённые территории, 

военнослужащих нацгвардии, спасательных формирований, сотрудников 

противопожарной службы и МЧС, выполнявших задачи на новых регионах 

России и Украины, предусмотрены выплаты в размере 5 млн рублей. При 

получении увечья размер выплат составляет 3 млн рублей. Выплаты могут 

получить члены семей погибших. 

Новые льготы в 2025 году 

Президент России Владимир Путин подписал закон, позволяющий 

вдовам погибших участников специальной военной операции получать две 

пенсии при наличии детей. Предусмотрены также дополнительные 

пенсионные выплаты для награжденных орденом Святого Георгия. 

Закон охватывает вдов и детей до 23 лет, не вступивших в новый брак и 

не женатых повторно. Расширение прав на пенсионные выплаты включает 

увеличенную поддержку детям погибших военнослужащих и 

предусматривает выплаты до достижения детьми 23-летнего возраста. 

Льготы в сфере ЖКХ 
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Скидки и компенсацию на оплату «коммуналки» не положены. Но есть 

другая мера поддержки: в квитанции за ЖКХ не могут выставлять пеню за 

просрочку платежей. Но если перед отбытием к месту службы вы не 

уведомили поставщика услуги (например, горячей воды или электричества, 

либо свою УК-ТСЖ), что убываете на СВО, тогда можете предоставить 

документы постфактум и начисления спишут. То же самое справедливо для 

взносов на капремонт. Кроме того, за просрочку платежей к домам и 

квартирам участников СВО запрещено применять приостановление подачи - 

газа, воды, электричества. 

Налоговые льготы 

Налоговые льготы участникам СВО в 2025 году: что положено и 

как оформить 

Специальные налоговые льготы участникам СВО и их семьям - одна 

из мер поддержки тех, кто отправился в зону боевых действий. Для 

участников специальной военной операции (СВО) и их семей действует 

комплекс мер государственной поддержки, включая налоговые льготы, 

финансовые и социальные гарантии.  

Несмотря, на общие изменения в налоговом законодательстве, для 

участников СВО сохранены ключевые льготы:  

Освобождение от НДФЛ:  

не облагаются подоходным налогом все выплаты, связанные с 

участием в СВО. Освобождение от имущественных налогов: предоставляется 

на один объект каждого вида:  

- налог на имущество (ст. 407 НК);  

- транспортный налог (ст.361 НК);  

- земельный налог (ст. 391 НК) 

Налог на имущество 

Выше обозначенные категории граждан освобождаются от такого 

налога на жилье, гараж, землю или машину. Исключение составляет 

имущество, которые используется для предпринимательской деятельности. 

Льгота распространяется на весь календарный год, в течение которого 

плательщика привлекали в военной службе. 

При этом важно отметить, что льготу можно использовать только 

на одну единицу собственности: один дом, один автомобиль и так далее. 

Если дома в собственности два или более, то за все остальные налог все 

равно начислят. Местное отделение ФНС рассчитает сумму самостоятельно 

и пришлет уведомление. 

Транспортный налог 

Что касается транспортного налога, то размер льгот и категории, 

которым они положены, определяют законодательные органы субъектов РФ. 

В каждом регионе они могут быть своими. 

Земельный налог 

По данному направлению уже имеются льготы, утвержденные 

на федеральном уровне. Например, ветеранам СВО общую 
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налогооблагаемую базу уменьшают на величину кадастровой стоимости 

шести соток принадлежащей плательщику земли. 

Помимо этого, власти отдельных муниципалитетов и законодатели 

субъектов РФ имеют право установить дополнительные послабления 

для участников СВО и членов их семей. 

НДФЛ 

От налога на доходы физических лиц как такового военнослужащие 

не освобождаются - они продолжают платить его по обычной ставке. Однако 

с некоторых доходов участника СВО НДФЛ все же не взимают. Это: 

 любые безвозмездные выплаты, полученные в связи 

с прохождением военной службы; 

 материальная помощь, выплаченная при заключении контракта; 

 выплаты по ранению, а также компенсации в связи с травмами 

или полученным вредом здоровью; 

 все виды компенсаций, установленных действующими 

законами РФ и связанные с возмещением вреда здоровью. 

А вот на что реально можно претендовать: 

1. отсрочка по налогам, которые уплачивает налоговый агент (в 

обиходе это зачастую работодатель); 

2. отсрочка по налогу на прибыль организаций; 

3. отсрочка по всем налоговым сборам (кроме пошлины за 

пользование объектами животного мира); 

4. отсрочка по страховым взносам (на обязательное пенсионное и 

медстрахование, соцстрахование от несчастных случаев на производстве и 

профзаболеваний). 

Если участник СВО не успел подать налоговую декларацию за какой-то 

из годов, в которые проходил службу, он может сделать это после окончания 

контракта - до 25 числа третьего месяца после завершение своего участие 

СВО. 

Списание кредитной задолженности. Сумма списанной кредитной или 

заемной задолженности участникам СВО и членам их семей признается их 

экономическим доходом. Однако данный вид дохода в полном объеме 

освобождается от обложения НДФЛ на основании указанной нормы 

Налогового кодекса.  

Финансовые послабления (отсрочки и рассрочки) Постановление 

Правительства РФ от 20.10.2022 № 1874 продолжает действовать и 

предусматривает для мобилизованных и предпринимателей-учредителей:  

а) отсрочка платежей: право не платить налоги, сборы и страховые 

взносы на период службы и в течение нескольких месяцев после увольнения; 

перенос сроков отчетности: продлеваются сроки сдачи налоговых 

деклараций и другой отчетности;  

б) рассрочка по долгам: всю образовавшуюся задолженность можно 

погасить в рассрочку без штрафов, начиная с небольшого первоначального 

платежа. 
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Изменения в льготах для участников СВО:  

а) В первую очередь речь идет о повышении лимита для УСН и 

патента, который в текущем законопроекте установлен в размере 10 млн руб. 

Налог на доходы физических лиц (НДФЛ) Безвозмездно полученные доходы 

в связи с участием в СВО. Данная норма предусматривает освобождение от 

НДФЛ любых доходов в денежной или натуральной форме, полученных на 

безвозмездной основе следующими категориями лиц:  

-лица, призванные на военную службу по мобилизации;  

-военнослужащие, проходящие службу по контракту; 

-лица, добровольно заключившие контракт для участия в СВО;  

-члены семей всех вышеперечисленных категорий. Льгота также 

распространяется на военнослужащих по контракту в ВС РФ, Росгвардии и 

иных силовых структурах (и членов их семей. Ключевое условие: доходы 

должны быть получены именно в связи с участием в СВО.  

Пенсионные льготы 

По каждому устроенному по трудовому договору сотруднику 

работодатель отчисляет в пенсионный страховые взносы, с которых 

формируется будущая страховая пенсия. Считаются также годы дни, месяцы 

и годы работы, они важны для пенсионных баллов. Участникам СВО 

страховой стаж начисляется в двойном размере. 

Также выйти на пенсию участники СВО могут за два года до 

наступления возраста начисления пенсии.  

Трудовые гарантии 

Все трудовые гарантии, которые касаются участников СВО, действуют 

в период с 21 сентября 2022 года. Пока сотрудник на СВО, ему продолжает 

начисляться страховой стаж работы (в двойном размере, как мы писали 

выше). А его ставку не могут сократить. То есть по завершению контракта 

или мобилизации, компания должна вернуть сотрудника на то же место. 

Также по возвращению со службы у такого сотрудника есть полгода, 

чтобы провести скопившийся отпуск. То есть работодатель обязан начислять 

ему отпускные. 

Есть и льготы первоочередности - в ряде учреждений участников СВО 

обязаны рассматривать как кандидатов в первую очередь. Например, при 

подборе работы через центр занятости или в некоторых госучреждениях. 

Материальная помощь. Освобождение может применяться по двум 

основаниям в зависимости от суммы выплаты: материальная помощь, 

выплаченная работодателем своему работнику (в том числе ушедшему на 

СВО) или бывшему работнику, не облагается НДФЛ в пределах 4 000 рублей 

за налоговый период. Если сумма материальной помощи превышает 4 000 

рублей, она полностью освобождается от налогообложения при условии, что 

выплата имеет характер безвозмездной и произведена в связи с участием в 

СВО. 

Социальные выплаты и меры поддержки. Данная норма освобождает от 

НДФЛ доходы в денежной или натуральной форме, полученные в порядке 
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оказания социальной поддержки. Под это положение подпадают, в 

частности, социальные выплаты, установленные и произведенные 

участникам СВО органами власти субъектов Российской Федерации или 

муниципальных образований. Большинство освобождений предоставляются 

автоматически, но для некоторых требуется предоставление 

подтверждающих документов - справки, удостоверения участника СВО и 

другие. Льготы действуют в течение всего периода участия в спецоперации и 

распространяются на различные категории военнослужащих и членов их 

семей. 

Льготы для ветеранов боевых действий 

Им положены: 

 доплата к пенсии (индексируется каждый год, составляет около 4 

тыс. рублей); 

 компенсация половины оплаты за ЖКХ и капремонт, а также 

наем жилья (социального) - 50%; 

 возможность посещать ведомственные поликлиники, к которым 

были приписаны во время службы; 

 предоставление протезов (кроме зубных, хотя в ряде регионов 

дают и их); 

 при работе на гражданских специальностях дается +35 дней 

отпуска, но без оплаты; 

 спортивные и культурные организации (не только 

муниципальные и государственные) обслуживают ветеранов БД без очереди. 

Отметим, что в регионах могут устанавливать свои преференции для 

ветеранов. 

Иные льготы 

На федеральном и региональном уровнях утвержден большой пакет 

мер поддержки участников СВО. Перечислим некоторые из них. 

Юридическая помощь. Юристы консультируют, помогают подготовить 

иск и обращения. 

Социальная адаптация и трудоустройство. С этим помогут в фонде 

«Защитники Отечества». Подскажут, где в вашем регионе можно получить 

льготное образование, пройти курсы для освоение профессии. 

Ускоренная регистрация брака. Органам ЗАГС рекомендовано 

регистрировать граждан, один или оба из которых проходят или проходили 

службу на СВО в день обращения. 

Сбор документов 

Вам точно будут нужны для большинства льгот: 

 паспорт; 

 удостоверение ветерана боевых действий (выдает военкомат); 

 справка об участии в СВО (оформляется на Госуслугах, в 

военкомате или МФЦ). 

Также могут пригодится СНИЛС, ИНН, справка о составе семьи, о 

праве собственности на жилье (выписка из ЕГРН). Эти бумаги могут 
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запрашивать в ряде случаев, когда они уместны. Однако обращаем внимание, 

что сегодня многие сведения о гражданине есть на портале Госуслуг.  

 
Узнать о том, что вам положено 

У вас три пути: 

 записаться на юридическую консультацию и попросить юриста 

собрать весь пакет причитающихся льгот, а далее уже обращаться в 

ведомства; 

 прийти в военкомат на консультацию, там также есть 

сотрудники, которые дают справки ветеранам, но при этом надо понимать, 

что учреждение это довольно загружено работой; 

 использовать раздел Госуслуг «Меры поддержки для защитников 

Отечества» (например, можно выйти на него через поисковик). 

Обращение за льготой 

Есть несколько ведомств, куда можно подать документы. В ряде 

случаев они дублируют функции друг друга. 

Главный источник большинства выплат - Социальный фонд.  

Другой вариант - просто прийти в МФЦ. Обратитесь к сотруднику-

консультанту. Сообщите, что пришли за льготами для участников СВО. 

Скорее всего, в центре есть комплексная инструкция для таких посетителей и 

вы точно не упустите положенного. 

Отметим, что за льготами по кредитам нужно обращаться в свой банк, 

где оформлен займ. За налоговыми преференциями - в УФНС. Если возникли 

проблемы с работодателем (например, с восстановлением на должности), то 

помогут прокуратура или трудовая инспекция. 

Если возникли проблемы 

В России действует государственный фонд «Защитники Отечества», 

инициатором создания которого был президент Владимир Путин. В фонд 

могут обратиться жители любого региона, которые считают, что имеют право 

на льготы, но им их не предоставляют. Обычно в этом случае представители 

фонда напрямую связываются с начальством ведомства, которое не 

оформляет документ, и выясняют, в чем проблема. 

Для того, чтобы получить и воспользоваться льготами, необходимо 

определить статус. 

Ветераны СВО 

Соответствующий статус могут получить все военнослужащие, 

принимавшие участие в военных действиях. К ним относят мобилизованных 

граждан, добровольцев, солдат ВС ЛНР и ДНР, а также других воинских 
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формирований, действовавших на территории республик в соответствующий 

период. 

Могут претендовать на льготы и гражданские лица, выполнявших 

профессиональные задачи в зоне СВО. Для подтверждения статуса им нужно 

получить удостоверение установленного образца: его выдает специальная 

комиссия. 

Военнослужащие в зоне СВО 

В эту категорию входят все военные, заключившие контракты 

с Минобороны РФ. При этом мобилизованные граждане юридически 

приравниваются к военнослужащим-контрактникам. Они пользуются 

теми же правами и льготами, а после завершения службы имеют 

возможность получить статус ветерана.  

Также к военнослужащим приравнивают граждан, заключивших 

контракт на службу в добровольческом отряде или в организации, 

содействующей выполнению задач ВС РФ. 

Сотрудники государственных ведомств 

К участникам СВО могут приравнять лиц, служащих в войсках 

национальной гвардии РФ или ФСБ, сотрудников органов внутренних дел 

РФ, выполняющих задачи вблизи территории проведения специальной 

военной операции. 

На такой же статус могут рассчитывать выполнявшие обязанности 

в зоне СВО работники СК России, пожарные, сотрудники ФСИН, работники 

прокуратуры. Подробный перечень указан в подпунктах статье 407 НК РФ. 

Семьи участников СВО 

Право на льготы имеют члены семей всех вышеперечисленных 

категорий. Речь идет о супругах участников СВО, их детях до 18 лет, детях-

инвалидах старше 18 лет, обучающихся очно студентах (до 23 лет) и всех 

иждивенцах. 

Для подтверждения статуса им понадобится удостоверить 

родственные связи с военнослужащим и предъявить документы 

о совместном проживании. 

Отсрочка 

Если гражданин оказался мобилизован, он имеет право на отсрочку 

следующих налоговых платежей: 

 всех налогов (кроме НДФЛ, который платит работодатель, 

и налога на прибыль); 

 большинства сборов (за исключением государственных пошлин 

и особой платы за использование животного мира); 

 страховых взносов. 

Кроме того, участники СВО, не успевшие подать налоговую 

декларацию, имеют право сделать это уже после возвращения домой. 

Госпошлины по судебным делам 

Участников специальной военной операции и их семьи летом 2025 

года освободили от уплаты государственной пошлины при обращении в суд. 

https://news.mail.ru/svo/?utm_partner_id=817
https://news.mail.ru/society/66260513/?utm_partner_id=817
https://yandex.ru/an/count/WoeejI_zOoVX2Ldd0-KO0FFgfin3D3q1Sm9Ll642UbDFRQqE0Uy517GJCqmyWQ1KAW_emkAfoRlJ1FfyBdVsRBzpvxk-Thv-n-iDTxX9Dgn5FxWDVPwmdRSF26VK1uGJ1GZdJpHwI_6fdUTGQ0uSVzvJUogzfNQEgX0rH_GvnVFeKng5vgWAoPXEdr0eZZkbEQf2GKD3GZQiIa8pR8omWQWoo3jWoYOAFHRU0YLAPGM-h2IV70OTHnFZ2wmyUVYsqDbX0f6FZu-FJmcCHBu2j30IanIWXP6uLu0MHg9U0LeOYU42j30IaHIWXP6OLu0MHX1j0LeOGQeAqC88GbM05aOG7WLeOGIPAa3xB9jy7Ep2roIbW2m6LAPolWvOeAvWCi4Lg9mklKHlxFqGPePzy7eFN1DAp5eNV0X0m01VEVGf8qNH23W6F4ZK2ZZO0RXUMfgMR7rnRxmOH3m6u6fvFjymsNYNKpQx3soo0UmtV0FOmFK-eBfSKerwMZgjXXs3Be2tIkrAhn7JkbwZRxXR988LzOEn20qtXcPBuKa64XYus390X4A9ep0d50BuSa3Nxc0COHFcBrC_Z5HjltmHmw2jiN1MYFInGUfPs5hOCVsYEBEbuFNAyXPbjap1S1SNi1XnCqO7Ea932WH35VXWkZMJ2WSt-EGYQEhzHWytnCWN5p6Y_V2oJSVQ1_z6jB__NLPnsl6zoofEEpwNkMT5xEyRgi3YllP2an6kdxtGP8IBQHvWp2mpbruKO5tNTInjRa8kLYNIZHkqS8pqZjF4GqjlQJGww-i8fHgzcQdrvHyaAmcL9_yWLQAW_9Zsu0I-7Dqa_TSprKdbVVsMrdKcfZgflA_NUd5MahL4dxM1nhYs1MLB5gqkNhbIgLGAAJ2kivbKbDy3N04A26qCLGGg_9R_jfFpPQCMf2pcSzsx51FlNEBlSuXfAA1hVp4_-qA-wKEnBGv_a5bDdqBjpzHvJNqk72V41iwzCy8MblsaC4em0JDWd3cCat3XxWLRAIBXKXF_cZhxnqqHdbkghnlf0Iczb0gtajGFqppYynqI8Au0rEHd9ajXwYfZZGS0~2?test-tag=301266186010641&banner-sizes=eyI3MjA1NzYxMTQxNzEyMTE4MCI6Ijc3OHgyNTAifQ%3D%3D&ctime=1764481215300&actual-format=8&pcodever=1303076&banner-test-tags=eyI3MjA1NzYxMTQxNzEyMTE4MCI6IjQyOTk4MDg3ODUifQ%3D%3D&banners-videos=eyI3MjA1NzYxMTQxNzEyMTE4MCI6IjExNDI2NTgwMTQifQ&rendered-direct-assets=eyI3MjA1NzYxMTQxNzEyMTE4MCI6MjY1fQ&width=778&height=250&stat-id=301&partner-stat-id=211112374&pcode-active-testids=1399529%2C0%2C97%3B1353316%2C0%2C91&subDesignId=1000870000
https://yandex.ru/an/count/WoeejI_zOoVX2Ldd0-KO0FFgfin3D3q1Sm9Ll642UbDFRQqE0Uy517GJCqmyWQ1KAW_emkAfoRlJ1FfyBdVsRBzpvxk-Thv-n-iDTxX9Dgn5FxWDVPwmdRSF26VK1uGJ1GZdJpHwI_6fdUTGQ0uSVzvJUogzfNQEgX0rH_GvnVFeKng5vgWAoPXEdr0eZZkbEQf2GKD3GZQiIa8pR8omWQWoo3jWoYOAFHRU0YLAPGM-h2IV70OTHnFZ2wmyUVYsqDbX0f6FZu-FJmcCHBu2j30IanIWXP6uLu0MHg9U0LeOYU42j30IaHIWXP6OLu0MHX1j0LeOGQeAqC88GbM05aOG7WLeOGIPAa3xB9jy7Ep2roIbW2m6LAPolWvOeAvWCi4Lg9mklKHlxFqGPePzy7eFN1DAp5eNV0X0m01VEVGf8qNH23W6F4ZK2ZZO0RXUMfgMR7rnRxmOH3m6u6fvFjymsNYNKpQx3soo0UmtV0FOmFK-eBfSKerwMZgjXXs3Be2tIkrAhn7JkbwZRxXR988LzOEn20qtXcPBuKa64XYus390X4A9ep0d50BuSa3Nxc0COHFcBrC_Z5HjltmHmw2jiN1MYFInGUfPs5hOCVsYEBEbuFNAyXPbjap1S1SNi1XnCqO7Ea932WH35VXWkZMJ2WSt-EGYQEhzHWytnCWN5p6Y_V2oJSVQ1_z6jB__NLPnsl6zoofEEpwNkMT5xEyRgi3YllP2an6kdxtGP8IBQHvWp2mpbruKO5tNTInjRa8kLYNIZHkqS8pqZjF4GqjlQJGww-i8fHgzcQdrvHyaAmcL9_yWLQAW_9Zsu0I-7Dqa_TSprKdbVVsMrdKcfZgflA_NUd5MahL4dxM1nhYs1MLB5gqkNhbIgLGAAJ2kivbKbDy3N04A26qCLGGg_9R_jfFpPQCMf2pcSzsx51FlNEBlSuXfAA1hVp4_-qA-wKEnBGv_a5bDdqBjpzHvJNqk72V41iwzCy8MblsaC4em0JDWd3cCat3XxWLRAIBXKXF_cZhxnqqHdbkghnlf0Iczb0gtajGFqppYynqI8Au0rEHd9ajXwYfZZGS0~2?test-tag=301266186010641&banner-sizes=eyI3MjA1NzYxMTQxNzEyMTE4MCI6Ijc3OHgyNTAifQ%3D%3D&ctime=1764481215300&actual-format=8&pcodever=1303076&banner-test-tags=eyI3MjA1NzYxMTQxNzEyMTE4MCI6IjQyOTk4MDg3ODUifQ%3D%3D&banners-videos=eyI3MjA1NzYxMTQxNzEyMTE4MCI6IjExNDI2NTgwMTQifQ&rendered-direct-assets=eyI3MjA1NzYxMTQxNzEyMTE4MCI6MjY1fQ&width=778&height=250&stat-id=301&partner-stat-id=211112374&pcode-active-testids=1399529%2C0%2C97%3B1353316%2C0%2C91&subDesignId=1000870000
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Лекция 9 Финансовое мошенничество  

Финансовые махинации - это противоправные действия (обман, 

злоупотребление доверием) для незаконного обогащения, включающие 

кражу денег, оформление кредитов на жертву или вовлечение в 

мошеннические схемы (финансовые пирамиды, кибермошенничество). 

Защита: не торопиться, перепроверять информацию, никому не сообщать 

данные карты и пароли.  

 

Основные виды 

 Кибермошенничество: Фишинг (поддельные сайты), перехват 

почты, взлом систем. 

 Телефонное мошенничество: Звонки от «службы безопасности 

банка», «родственника в беде». 

 Мошенничество с банковскими картами: Кража данных, 

обман при операциях. 

 Финансовые пирамиды и нелегальное кредитование: 

Обещания высокой прибыли или оформление кредита на имя жертвы. 

 Мошенничество в интернете: Обман при покупках/продажах, 

кража данных.  

Как защититься 

 Не доверяйте звонкам и сообщениям: Звоните в банк сами по 

официальному номеру, не переходите по ссылкам от незнакомцев. 

 Берегите данные: Никогда не сообщайте CVV, коды из СМС, 

пароли от онлайн-банка. 

 Проверяйте информацию: Если что-то звучит слишком хорошо, 

чтобы быть правдой, или пугает – это, скорее всего, обман. 

 Используйте "стоп-слово": При звонке от «родственника» 

договоритесь с близкими о кодовом слове.  

Что делать, если вас обманули 

 Немедленно заблокируйте карту. 

 Сообщите в полицию и 

оставьте заявление. 

 Свяжитесь с банком, 

чтобы попытаться оспорить 

операции.  

Финансовые махинации 

наказуемы по закону (статья 159 УК 

РФ), наказание зависит от размера 

ущерба.  

Мошенники активно используют социальные темы — от пенсий до 

военной службы. Цель - выманить деньги и данные. Предупреждаем о 

распространенных схемах. 

https://www.google.com/search?q=%D0%A4%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D0%BD%D1%81%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D0%B5+%D0%BF%D0%B8%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%B8%D0%B4%D1%8B&sca_esv=38c9cbf692374296&ei=KUM1abaIIciFwPAPxeq5sQw&oq=%D1%84%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D0%BD%D1%81%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B5+%D0%BC%D0%B0%D1%85%D0%B8%D0%BD%D0%B0&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiIdGE0LjQvdCw0L3RgdC-&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfAk59r4tV1Mkcm_9Fzk6FFxrOBW7Iag_56CgVWOWoSV3Sb6jOYJS4oVyvmbfHy4Eg1XmQvsdsXeq_hHTIxEleDiNytn4A5DATtUmrF4U3ZQhqzLguZXePhEVOFgKw-bbs8&csui=3&ved=2ahUKEwirh5e4mauRAxVhFhAIHZHHHJUQgK4QegQIAxAE
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Перерасчет пенсий 

Мошенники звонят пенсионерам, выдавая себя за сотрудников соцслужб или 

госорганов, и убеждают обратиться в МФЦ для якобы обязательного 

«перерасчета пенсии». После визита в МФЦ, где реальные сотрудники 

опровергают необходимость перерасчета, следует второй звонок от 

«представителей ФСБ», которые запугивают жертву и предлагают перевести 

деньги на «безопасный счет» для защиты. 

Помимо телефонных обзвонов, аферисты рассылают фейковые смс и 

письма от имени СФР с обещаниями денежной прибавки до 30% или бонусов 

для пенсионеров 58-84 лет. Все эти ссылки ведут на поддельные сайты или 

Telegram-каналы для сбора данных. 

Другая распространенная тактика - предложения перевести накопления 

в «программу долгосрочных сбережений» с обещанием удвоения средств. 

Мошенники звонят или присылают сообщения, а потом требуют код из смс 

для подтверждения перевода средств. 

Как защищаться от таких звонков: 

Государственные органы, включая Социальный фонд, не звонят с 

запросами банковских данных или кодов из смс для перерасчета пенсий. Все 

официальные уведомления доступны только через Госуслуги или сайт 

Соцфонда без необходимости делиться реквизитами по телефону. При 

получении подозрительного звонка немедленно кладите трубку и проверяйте 

информацию в личном кабинете на Госуслугах. 

Сбор персональных данных 

В преддверии новогодних праздников появились фишинговые сайты, 

маскирующиеся под сервисы продажи билетов в театры, на детские 

представления и елки. Вместо билетов они предлагают оставить ФИО и 

телефон для «обратной связи» или уведомления о появлении мест, но 

реальной продажи нет - цель только сбор контактов. Полученные данные 

используются для дальнейших атак, кражи денег и персональной 

информации. 

Признаки фейковых сайтов: 

 подозрительный или измененный адрес сайта (с заменой букв, 

лишними словами, дефисами) 

 отсутствие HTTPS или значок «замка» в адресной строке 

браузера 

 кривой дизайн, плохо сделанные логотипы, опечатки, 

грамматические ошибки 

 агрессивная или навязчивая реклама, всплывающие окна 

 отсутствие контактной информации, адреса, юридических 

данных компании 

 отсутствие раздела с обратной связью или контактов 

 слишком подробные запросы личных данных (паспорт, сканы 

документов) 
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 требование предоплаты или оплаты через сомнительные способы 

(карты физлиц, электронные кошельки) 

 фальшивые или однотипные отзывы, размещенные массово в 

короткое время 

 сайты с часто меняющимся или исчезающим адресом 

 отсутствие даты публикации на страницах с новостями 

 эмоциональные, кричащие заголовки без подтверждений 

 ссылки ведут на поддельные страницы, а не на официальные 

ресурсы 

Покупайте билеты только на официальных сайтах организаторов 

мероприятий или проверенных агрегаторов, вводя адрес вручную без 

перехода по ссылкам. 

Звонки из военкомата 

Мошенники представляются сотрудниками военкомата и звонят родителям с 

просьбой дать номер телефона ребенка для постановки на учет. Затем звонят 

ребенку, предлагают записаться на прием и просят назвать код из смс, 

объясняя, что этот код нельзя никому сообщать. 

Также аферисты звонят участникам СВО с обещанием прибавки 30-

40%. Но якобы из-за отсутствия документов (СНИЛС или паспорта), выплату 

не могут назначить. Затем они просят назвать код из смс, чтобы получить 

доступ к Госуслугам для постановки в «электронную очередь». Затем 

человеку звонят из «Роскомнадзора» и сообщают, что на него оформлены 

кредиты и просят перевести деньги на безопасный счет. 

Подобная схема применяется к родственникам погибших 

военнослужащих, которым обещают несуществующие страховые выплаты. 

Информацию о жертвах мошенники получают из-за утечек данных и 

закрытых Telegram-каналов, посвященных поиску пропавших. 

Безопасный счет 

Известную многим схему мошенников с безопасным банковским 

счетом стали применять на участников СВО, но со своими нюансами. 

Так, стали известны случаи, когда с военнослужащим связываются 

злоумышленники и сообщают им, что в связи с наложением на 

военнослужащего дисциплинарного взыскания, с его выплат будут 

производиться удержания денежных средств. Для большей убедительности 

мошенники могут прислать поддельную выписку из приказа Департамента 

финансового обеспечения Минобороны России. 

После этого, военнослужащему предлагается перевести свои денежные 

средства на безопасный счет, который подконтролен мошенникам, таким 

образом участники СВО теряют свои денежные средства. 

Поиск военнослужащих 

Другим способом мошенники организуют в социальных сетях 

фейковые группы поиска пропавшего военнослужащего или находят 

реальные группы, где состоят родственники участников СВО. 
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Мошенники предлагают за денежное вознаграждение предоставить 

родственникам информацию о местонахождении и состоянии здоровья 

участников СВО, в результате чего родственники теряют денежные средства. 

Что касается поиска информации родственниками участников СВО, 

необходимо знать «базовую информацию»: личный номер военнослужащего 

и его воинскую часть. При поиске лучше всего обратиться в его воинскую 

часть, направив запрос или позвонив по телефону. Кроме того, необходимо 

иметь ввиду, что у Министерства обороны РФ имеются телефоны «горячей 

линии» для выяснения таких вопросов. Также с вопросом поиска можно 

письменно обратиться в Министерство обороны РФ. 

Согласно документам, аферисты пишут бойцам СВО в мессенджеры, 

предлагая за определенную сумму найти их раненого или попавшего в плен 

товарища. 

"Для начала поисков они требуют перечислить деньги на счет или 

телефонный номер. Более того, затем злоумышленники могут начать 

уговаривать взять кредит в банке "для дополнительной помощи", – написали 

в агентстве. 

“При поступлении подозрительных звонков или сообщений 

необходимо прекратить общение, все вопросы, связанные с прохождением 

службы и денежным довольствием, следует выяснять лично или 

письменными запросами”. В МВД напомнили, что в случае подозрительного 

звонка следует немедленно прекратить разговор, а также никому не сообщать 

пароли и коды. 

Обман родственников 

Еще одним циничным способом мошенники действуют в отношении 

вдов и матерей, которым сложно отфильтровать звонки и сообщения от 

настоящих заботящихся о них представителей власти. Так, притворяясь ими, 

мошенники осуществляют телефонные звонки родственникам, в ходе 

которых сообщают о захвате в плен, ранении или даже смерти близкого им 

человека. После чего, для того что бы предоставить родственникам полную и 

достоверную информацию, организовать транспортировку или лечение, 

просят у них денежные средства с целью их фактического хищения. 

Как участникам СВО и их родственникам обезопасить себя? 

Распространенная схема, которую используют мошенники при 

общении с военнослужащими, – происшествия с родственниками бойцов. 

Так, преступники сообщают, что близкий бойца попал в беду, поэтому нужно 

перевести деньги для "раскрытия преступления" или помощи самому 

родственнику, против которого якобы возбуждено уголовное дело. 

В рунете была выявлена масштабная схема мошенничества, 

ориентированная на участников специальной военной операции (СВО), 

ветеранов и их семьи. Злоумышленники создали разветвленную сеть из более 

чем 500 фиктивных интернет-ресурсов, которые имитируют деятельность 

несуществующих фондов «Поддержка РФ СВО» и «День Победы».  
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На этих сайтах гражданам предлагается оформить якобы положенную 

им социальную выплату в размере 1 млн рублей, для чего требуется 

заполнить упрощенную анкету с указанием личных данных и номера 

телефона. После этого пользователь перенаправляется на страницу 

с «подтверждением регистрации», стилизованную под официальные 

государственные порталы и снабженную фотографиями первых лиц страны 

для создания видимости легитимности. 

Следующим этапом схемы является звонок от псевдопредставителя 

фонда, который на самом деле является оператором мошеннического колл-

центра. Под видом консультанта он убеждает жертву вложить средства 

в несуществующий инвестиционный проект, используя методы 

психологического давления и обещая высокую доходность. 

Как установили специалисты, все выявленные сайты были 

зарегистрированы в девяти различных доменных зонах, включая .com, .biz, 

.top и .digital, и уже заблокированы. Однако эксперты предупреждают 

о высокой вероятности появления новых ресурсов. 

Примечательно, что ни один из обнаруженных сайтов не 

индексировался поисковыми системами, что свидетельствует о targeted-

распространении ссылок через закрытые каналы коммуникации. 

Тема социальной поддержки участников СВО стала в последнее время 

одним из ключевых векторов для финансовых махинаций, при этом даже 

факт предоставления персональных данных без последующего перевода 

денег несет риски - информация может быть использована для новых атак 

или передана другим преступным группам. 

Мошенники стали красть деньги участников СВО и их семей, 

предлагая оформить якобы ежемесячную финансовую поддержку в размере 

500 тысяч рублей за счет участия в инвестиционной программе - для этого 

злоумышленники используют сайты-двойники благотворительных фондов. 

Обнаружена новая схема мошенничества, нацеленную на участников СВО, 

ветеранов и членов их семей.  

Посетителям сайтов - то есть бойцам и их близким - предлагают внести 

вклад от 50 тысяч рублей, обещая прибыль "от 21% ежемесячно". 

Фальшивый калькулятор на страничке позволяет посчитать свою будущую 

прибыль. Для участия в "программе" посетителям предлагают оставить 

заявку: указать на сайте имя, фамилию и номер телефона. 

Это стандартная схема для инвестскама: после того, как жертва укажет 

свои данные, ей позвонит сотрудник мошеннического колл-центра, который 

представится "персональным менеджером". Конечной целью преступников в 

этой схеме является не только хищение денег-"депозитов", но и кража 

личной информации, а также заражение устройства вредоносном, который 

позволит получить контроль над устройством для списания денег со всех 

счетов. 

"Данные, полученные специалистами  позволяют предположить, что 

мошенники только готовятся к использованию новой схемы против семей 
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участников СВО или применяют ее в конкретных целевых атаках. Домены 

сайтов-двойников, обнаруженные аналитиками компании, индексируются в 

российских поисковых системах. 

Также  установлена связь организаторов новой мошеннической схемы с 

рядом других сайтов-приманок, которые задействованы в иных схемах 

инвестскама с использованием брендов российских финансовых 

организаций. Специалисты направили обнаруженные мошеннические 

ресурсы на блокировку, однако они предупреждают, что мошенники могут 

создавать новые сайты-ловушки. 

"Обнаруженные сайты-приманки указывают на то, что теперь к атакам 

на семьи участников спецоперации подключились злоумышленники, которые 

специализируются на инвестиционном мошенничестве. Использование 

видеодипфейков в мошеннических схемах, нацеленных против участников 

спецоперации, также зафиксировали впервые". 

Эксперты рекомендуют россиянам не верить обещаниям быстрого, 

крупного и легкого дохода, а информацию о государственных программах 

лучше перепроверять в официальных источниках. Стоит внимательно 

относиться к посещаемым интернет-ресурсам, проверять их домены. 

Еще одним видом защиты от мошенников является самозапрет на 

кредит. Если у вас установлен самозапрет, злоумышленники не смогут 

оформить заём (кредит) на ваше имя, потому что кредитор обязан отказать в 

выдаче. Если, несмотря на установленный самозапрет, кредитор заключит 

договор займа (кредита), он не сможет потребовать от вас исполнения 

обязательств по нему. Установление самозапрета может быть полезно, если 

вы подозреваете, что ваши данные могли каким-либо образом «утечь». 

Например, если у вас взломали аккаунт, украли телефон или документы, 

либо если вы сами случайно передали данные в неблагонадёжные руки. 

Самозапрет не распространяется на: 

 

 
 

Как защититься: 

договоры потребительского займа (кредита), 
обязательства заёмщика по которым обеспечены 

ипотекой

договоры потребительского займа (кредита), 
обязательства заёмщика по которым обеспечены 

залогом транспортного средства

договоры основного образовательного кредита (на 
оплату обучения, которая сразу перечисляется в 

образовательную организацию)
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1. Не сообщайте коды из смс, особенно если звонящие просят их 

для подтверждения каких-либо действий. 

2. Прекращайте разговор при подозрительных звонках с 

незнакомых номеров. 

3. Включите двухфакторную аутентификацию для аккаунтов и 

используйте сложные, уникальные пароли. 

4. Блокируйте спам-звонки и используйте услуги операторов связи 

для ограничения нежелательных звонков. 

 Чтобы понять, что вас разводят на деньги, обращайте внимание на 

следующие признаки: обещания нереально высокой прибыли, 

психологическое давление и срочность, просьбы перевести деньги на 

"безопасный" счет или оплатить что-либо до заключения договора, а также 

подозрительные ссылки, вложения или сайты. Кроме того, насторожить 

должны непрофессиональное общение, требование установить программы 

для удаленного доступа и отсутствие лицензии у организации.   

Мошенники стали обманывать участников СВО и их родственников. 

Злоумышленники пользуются малой информированностью и невысокой 

финансовой грамотностью участников СВО, а также сложной морально-

психологической жизненной ситуацией родственников, у которых 

отсутствует прямая связь с военнослужащим. 

Задания для самостоятельного решения 

1.Вы хотите продать свой старый телефон через сайт объявлений в 

интернете. С вами связался заинтересованный покупатель и готов перевести 

деньги вам на карту. Он просит вас сообщить номер карты, срок действия, 

имя держателя на английском языке, а также трехзначный код на оборотной 

стороне карты. Так деньги точно дойдут. Ваши действия? 

2.Вам на мобильный телефон звонит человек и, представляясь 

сотрудником банка, сообщает, что по вашей банковской карте была 

проведена подозрительная операция, из-за чего банк заблокировал карту. Для 

разблокировки вам необходимо сейчас сообщить всю важную информацию: 

ФИО, номер карты, ПИН-код, трехзначный код на оборотной стороне карты. 

Ваши действия? 

3.На ваш мобильный телефон пришло сообщение: «Вам поступил 

платеж 200 рублей». При этом вы не пополняли счет своего телефона. Вы 

удивлены. Через 10–15 минут приходит новое сообщение: «Извините, 

ошибочно перевела 200 рублей на ваш счет. Пожалуйста, верните деньги на 

мой номер х-ххх-ххх-хх-хх. Лиза». Ваши действия? 

4.На мобильный телефон вам пришло сообщение: «Поздравляем, вы 

стали тысячным посетителем нашего сайта. Вы выиграли ноутбук! Это не 

розыгрыш, перешлите на указанный номер х-ххх-ххх-хх-хх фото своего 

паспорта, номер телефона, мы вам перезвоним для отправки ноутбука». 

Ваши действия? 

Заключение 
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Для участников СВО финансовая стабильность - не менее важная 

задача, чем выполнение служебных обязанностей. Служба по контракту дает 

возможность не только выполнять долг, но и улучшать материальное 

положение. Однако, чтобы деньги не ушли без следа, нужно заранее 

продумать, как выстроить управление выплатами. 

Финансовая грамотность - важный навык, позволяющий военным 

избежать типичных ошибок и выстроить прочную экономическую базу. 

Почему важно управлять выплатами? 

Ошибочно полагать, что выплаты сами по себе решают все вопросы. 

Неумение сохранить, неверное распределение, азартные инвестиции или 

спонтанные траты приводят к тому, что даже большие суммы быстро 

исчезают. Именно поэтому планирование становится ключевым. 

Контрактники часто задаются вопросом: что делать с поступающими 

средствами? И главный ответ- действовать по плану. Решения «на эмоциях» 

редко бывают верными. 

Как накопить деньги и не потерять их? 

Задача любого, кто получил крупную сумму- накопить деньги, не 

потеряв их га инфляции, ненужных покупок или ошибочных вложениях. 

Рассмотрим, как участникам СВО выстроить грамотную стратегию. 

Советы по управлению выплатами. 

Распределите выплаты: 50% - на сбережения, 30% -на текущие 

расходы, 20% - на другие цели (инвестиции, помощь семье). 

Создайте подушку безопасности: минимум 3-6 месячных расходов, 

чтобы чувствовать уверенность; 

Изучите, куда вложить деньги: банковские депозиты, индивидуальные 

инвестиционные счета, гособлигации, покупка недвижимости или земли – 

все это допустимые формы консервативного накопления; 

Избегайте ненадежных схем; обещания высокой доходности, участие в 

непрозрачных проектах, передача денег третьим лицам – прямой путь к 

потерям; 

Ведите учет: используйте приложения или тетрадь, чтобы видеть 

реальные траты и корректировать бюджет; 

Откладывайте регулярно: даже небольшая сумма, но каждый месяц – 

залог роста капитала. 

Как правильно тратить и сохранять баланс 

Понимание, как правильно тратить, приходит с опытом. Но лучше не 

учиться на собственных ошибках. Прежде чем сделать покупку – особенно 

крупную – задайте себе вопросы: нужна ли эта вещь, помогает ли она 

достичь цели, не разрушит ли она баланс? 

Особенно важно учитывать потребности близких, ноне поддаваться 

давлению. Финансовая поддержка семьи должна быть частью плана, а не 

стихийной реакцией. Контроль – это не ограничение, а инструмент 

безопасности. 

Как участнику СВО не потерять накопленное? 
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Даже если вы уже начали копить – будьте осторожны. Как не потерять 

деньги? Прежде всего – не полагаться на быстрые доходы. Многие военные 

после службы становятся жертвами мошенников, теряют вложения в псевдо-

бизнес или даю в долг «под честное слово». 

Финансовая грамотность помогает избежать таких сценариев. Не 

нужно становиться экономистом – достаточно выработать привычку 

проверять информацию, планировать и сравнивать риски.  

Финансовая грамотность – это уверенность 

Контрактники, владеющие принципами управления финансами, реже 

испытывают стресс, увереннее чувствуют себя после окончания службы и 

способны поддерживать свою семью на достойном уровне. Если вы 

научились распланировать выплаты, понимаете, куда вложить, как вести 

учет, и что учитывать при расходах – вы уже сделали шаг к финансовой 

свободе. 

Достигнутые результаты 

• Комплексное сопровождение семей погибших и семей ветеранов СВО 

• Собраны меры поддержки (федерального, регионального и 

муниципального уровней) и разработаны методические материалы 

• Регулярное размещение материала на ресурсах филиала по 

кибербезопасности и схемам мошенничества в финансовой сфере 

• Тесное взаимодействие с банками России 

• Реализуется проект карты СВОи 

• Взаимодействие с региональными и федеральными исполнительными 

органами 

• Участие в образовательных проектах 

Разработаны и оперативно доводятся до целевой аудитории памятки, 

текстовые сообщения для мессенджеров, видеоролики по актуальным для 

военнослужащих и их близких вопросам. 

Налажен механизм взаимодействия с региональными представителями 

кредитных организаций, работающими с денежными средствами 

военнослужащих, по оперативному решению вопросов военнослужащих и 

членов их семей. 

Повышается финансовая грамотность социальных координаторов - 

проводников мер государственной поддержки целевой аудитории 

(военнослужащих и членов их семей). 

Снижаются риски вовлечения целевой аудитории в мошеннические 

схемы на финансовом рынке. 

Растет эффективность организации работы ведомств, реализующих и 

разъясняющих меры государственной поддержки для участников СВО и 

членов их семей, и доверие в регионах к Банку России как мегарегулятору на 

финансовом рынке. 
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